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수원시 1인 가구 증가에 따른 
대응 방안

요약 
■   수원시의 1인 가구 수는 전체 가구수 중 가장 많은 비중을 차지하고 있으므로, 이에 대한 현황파악 
및 대응방안 모색 필요

■   1인 가구는 우리나라뿐만 아니라 전 세계적인 추세로 해외 주요 국가들은 1인 가구에 대한 실태

조사 실시 후, 그에 따른 대응방안을 마련하고 있음

■   그러나 우리나라의 경우 아직 1인 가구에 대한 현황 파악이 미흡하여 이들에 대한 적절한 지원이 
이루어지고 있지 못함 

■   이에 따라 수원시 1인 가구의 삶의 질 향상을 위한 지원정책 제안
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Ⅰ. 분석의 배경 및 목적

1 분석의 배경

○ 최근 저출산·고령화 심화 및 일반가구의 감소와 함께 1인 가구가 급증하고 있음

•   우리나라 1인 가구는 2000년 약 222만 가구(전체가구 대비 15.5%)에서 2015년 520만 

가구(27.2%)로 급증하고, 2045년에는 809만 가구(36.3%)까지 증가할 것으로 전망됨(통계

청, 2015 인구주택총조사: 장래가구추계: 2015∼2045년)

○ 수원시의 경우 2015년 1인 가구는 114,246가구로 2010년 대비 21,377가구(23.0%) 증가함

•   연령대별로 보면 30대가 24.9%로 가장 많고, 20대(22.7%), 40대(17.5%), 50대(14.9%) 순임

•   성별로 보면 20~50대는 남성 1인 가구가 여성보다 많은 반면, 60대 이상은 여성 1인 가구가 

남성보다 많음(수원시지속가능도시재단, 2017)

○   특히, 수원시의 1인 가구 수는 27.4%로 전체 가구수 중 가장 많은 비중을 차지하고 있으므로, 

1인 가구에 대한 연구가 매우 필요한 시점임

2 분석의 목적

○   수원시 남녀 1인 가구에 대한 현황과 실태 분석을 통하여 다가올 가족구조의 변화에 대응

하고, 1인 가구의 삶의 질 향상을 위한 지원정책을 제안하고자 함

•   1인 가구 관련 제도 분석

•   수원시 1인 가구 현황 분석 

•   1인 가구의 삶의 질 향상을 위한 정책 제언
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Ⅱ. 1인 가구 관련 제도 분석

1 1인 가구의 개념 및 특성

○   통계청(2005)에 따르면, 1인 가구란 “혼자서 살림하는 가구, 즉 1인이 독립적으로 취사, 

취침 등 생계를 유지하고 있는 가구”를 의미함

○   1인 가구는 우리나라뿐만이 아닌 전 세계적인 현상이며, 일반 가구와 다른 특성을 나타내

므로, 더 이상 간과할 수 없는 문제로 대두되고 있음

•   OECD 국가의 1인 가구는 국가마다 상이하나 평균 27.7%로 약 4가구 중 1가구는 1인 가구

로 나타났으며, 이는 인구의 고령화, 비혼의 증가, 개인주의적 가치관 등의 변화로 더욱 증가

할 것으로 예측됨(대구여성가족재단, 2013)

○   1인 가구의 증가 원인으로는 가치관 변화인 개인적 측면과 상황 변화로 인한 사회적 측면 

등 크게 2가지로 구분할 수 있음

•   개인적 측면은 가족에 대한 개인의 가치관 변화로 가족의 중요성에 대한 인식이 변화하는 

것을 의미함

•   가족에 대한 의미는 전통적인 대가족 형태를 의미하는 것으로 개인보다는 가족이 중심이

었으나, 현재 사회·경제적 환경이 변화하면서 가족이라는 울타리 보다는 개인이 중요하게 

인식되고 있음 

•   사회적 측면은 학교, 직장 등 개인의 안정적인 사회생활 영위를 위해, 혹은 노년층의 홀로

서기 등으로 독립을 할 수밖에 없는 상황이 발생하는 것을 의미함

•   청년층은 학교와 직장생활을 위해 가족으로부터 독립하고 있으며, 결혼에 대한 인식 변화

와 경제적인 문제로 새로운 가족을 형성하지 못하고 있음

•   반면, 노년층은 자녀를 통한 노후를 기대할 수 없는 상황으로 자녀와 독립하여 생활하고 있음

○   우리나라의 1인 가구는 특정 세대에 집중화 되어 있지 않으며 청년, 중년, 노년 등 전 세대

에 비교적 고르게 분포해 있으며, 연령에 따라 1인 가구의 특성이 다름(이여봉, 2017)

•   청년층의 1인 가구는 결혼이 필수라고 인식하지 않는 결혼에 대한 태도로 인한 자발적 1인 

가구와 경제난으로 인한 고용 및 소득, 주거의 불안정으로 인한 비자발적 1인 가구가 함께 

공존하고 있음
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•   중년층의 1인 가구는 이혼의 증가, 자녀 교육으로 인한 분가 등으로 인해 발생하는 경우가 

많음

•   노년층의 1인 가구는 고령화와 함께 성인 자녀와 동거를 원하지 않아 발생하는 경우가 많고, 

일반적으로 여성의 수명이 긴 것을 감안하면 여성 노인의 1인 가구가 상대적으로 많음

2 1인 가구 관련 제도 및 정책

○   정부는 증가하는 1인 가구에 대응하기 위해 분야별 정책을 수립하고 있으며, 특히 주거지원

을 위한 정책에 집중하고 있음

•   정부는 1인 가구를 위한 정책으로 주거지원, 안전지원, 건강검진지원, 재정지원, 여가지원 

등을 실시하고 있음

•   그러나 이러한 정부의 지원은 1인 가구를 위한 맞춤형 지원으로 보기에는 어려우며, 1인 

가구 맞춤형 지원은 사실상 주거지원에 한정되어 있음

[표 1] 1인 가구 지원 제도

구분 주요 내용

주거지원
•   한국토지주택공사 및 LH 공사의 행복주택, 원룸형 임대주택, 청년협동조합 공공주택, 희망
하우징, 두레주택, 대학생 전세임대 등 

안전지원
•   성범죄자 알림e, 여성·학생 안전귀가 지원 서비스, 무인택배보관함 운영, SOS 국민안심
서비스,  편의점의 여성 안심지킴이집(서울) 등

건강검진지원
• 국민건강보험공단의 무료 건강검진
• 노인돌봄기본서비스

재정지원

• 주택담보노후연금
• 고용노동부의 여성 일자리, 청년 일자리, 노인 일자리 지원
• 최저생활 및 자활을 위한 기초생활보장제도
• 장기요양급여 제공

여가지원 • 노인복지관, 경로당 및 노인교실 운영

자료: 법제처 찾기 쉬운 생활법령정보(http://www.easylaw.go.kr)
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○   경기도(19.7%)와 서울시(21.4%)는 광역지방자치단체 중 1인 가구가 가장 많은 지역(KB

금융지주 경영연구소, 2017)으로, 1인 가구를 위한 다양한 정책을 수립하고 있음

•   경기도는 주거부담을 줄여주는 주택정책뿐만 아니라, 안전한 생활을 위한 정책서비스를 

제공하고 있음

•   특히 여성 1인 가구가 주로 거주하는 원룸, 단독주택, 다가구 밀집지역 주변을 중심으로 

여성 안심무인택배 서비스를 제공하고 있으며, 보호가 필요한 독거노인에게 공간을 제공

하는 ‘카네이션 하우스’를 운영하고 있음

•   또한 주거시설의 화재 예방을 위한 소화기 및 화재감지기 지급, 전기나 도시가스 등의 난방 

에너지 구입비 지급 등의 생활종합대책이 마련됨(daily pop, 2018년 4월 20일자)

•   서울시의 경우 연령별 다양한 1인 가구 지원을 위해 2016년 국내 최초로 “서울특별시 사회적 

가족도시 구현을 위한 1인 가구 지원 기본 조례”를 제정함

•   조례의 목적은 서울특별시에 거주하는 1인 가구의 복지개선에 관한 기본사항을 규정하여 

서울특별시가 1인 가구에 대한 시책을 종합적이고 계획적으로 추진토록 함으로써, 1인 가구

의 생활 편의 및 심리적 안정을 가져오고 더불어 사회적 연결망 구축을 통해 공동체 회귀와 

사회적 가족도시를 구현하는데 있음

•   서울시의 1인 가구 관련 조례는 서울시 4대 사회혁신 영역이라 할 수 있는 청년, 마을, 사회

적 경제, 인생이모작 사업을 포괄하며, 1인 가구 관련 정책은 청년과 중년, 노년을 아우르는 

세대 통합형 정책으로 평가받고 있음(경기도가족여성연구원, 2016)

○   수원시는 1인 가구를 위한 체감형 안전 도시 정책을 실시하고 있으며, 2017년 주거실태 

조사를 통해 ‘수원형 주거기준’을 설정함과 동시에 ‘수원시 맞춤형 주거복지정책’을 수립함

(수원지속가능도시재단, 2017년 12월 27일 보도자료)

•   수원시의 체감형 안전 도시 정책은 여성 1인 가구를 위해 보안전문업체의 방범용 보안시스템

을 설치하는 ‘싱글우먼 하우스 케어’, 노인 1인 가구를 위한 응급전화기 게이트웨이와 가스 

감지센서, 화재감시센서, 활동량감지센터, 무선외출 버튼 등의 장비가 노인복지센터와 연결

되는 ‘U-Care 서비스’가 운영되고 있음(대구여성가족재단, 2013)

•   수원시 맞춤형 주거복지정책은 공공임대주택 비율 향상, 집수리 지원 확대, 저소득 가구 

임대료 지원 등이 포함됨
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3 해외 1인 가구 정책 사례

○   독일은 OECD 국가 중에서도 1인 가구 비중이 높은 국가로, 1인 가구를 위해 다양한 정책

을 수립하고 있음

•   독일은 1인 가구 증가에 따라 높은 주거비용을 감당할 수 없는 사람들에게 집세보조금을 

지원하고 있으며, 다세대 주택 계획을 통해 한 건물에 여러 세대가 함께 거주하는 공동체 

주거공간 프로젝트를 실시함으로써 가족의 기능을 대체하고 있음(장민선, 2016)

○   프랑스 역시 1인 가구가 급증하고 있으며, 특히 노인의 1인 가구가 44%에 이르는 등 이에 

대한 다양한 대응 방안을 모색하고 있음(서울시복지재단, 2017)

•   프랑스는 세대별 1인 가구 원인이 다르다는 것을 인지하여, 노년층은 정서적 돌봄지원, 

청년층은 주거지원 등으로 원인에 따른 정책을 수립하고 있음

•   노인 1인 가구를 위한 주요 지원 정책은 간병인 제도인 노인장기요양보험, 가정도우미제도, 

사각지대 노인을 위한 수당, 주거비용 지원 등 별도의 정책과 함께 경제상황과 건강에 근거

하여 사회보장이 이루어지고 있음

•   청년 1인 가구를 위한 주요 지원 정책은 개인별 주거수당, 임대아파트 지원, 등이 있으며 

사회연대보증, 지방자치단체의 지원 등을 통해 정책의 사각지대를 축소하는 시스템을 갖

추고 있음

○   일본의 경우 1인 가구의 고독사, 사회적 고립 등이 사회문제로 확대되면서 다양한 지원 

방안을 마련하고 있음(인천발전연구원, 2017)

•   일본은 도쿄 전 가구 중 1인 가구가 45.9%로 나타나 자치구별로 1인 가구 주택 건축기준을 

조례로 제정하여 거주환경과 안전을 확보하고 있으며, 기존 건물을 리모델링하여 욕실 및 

주방 등을 공동으로 사용하는 주택인 ‘코하우징(co-housing)’과 ‘쉐어하우스’를 운영하고 

있음

•   또한 일상적인 어려움을 겪는 1인 가구를 위해 안심생활창조사업을 통해 1인 가구가 지역

사회에서 안심하고 생활할 수 있도록 일상생활, 이동, 교류, 돌봄, 권리옹호 등을 지원하고 

있으며, 생활곤궁자의 자립을 위한 지원을 시행하고 있음

•   특히, 일본은 다른 나라에서는 찾아보기 어려운 지역포괄케어시스템을 통해 돌봄이 필요한 

상태가 되어도 가능한 한 스스로 익숙하게 살았던 지역에서 마지막 까지 생활할 수 있도록 

지원하고 있음
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자료: 후생노동성 http://www.mhlw.go.jp; 인천발전연구원, 2017 재인용.

[그림 1] 일본의 지역포괄케어시스템
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Ⅲ. 1인 가구 현황

1 가구원수별 가구 점유 현황

○   우리나라의 사회 환경과 인구 구조의 변화에 따라 전국적으로 4인 가구수는 감소된 반면 

1인 가구의 수는 급속히 증가되고 있음

•   프랑스는 세대별 1인 가구 원인이 다르다는 것을 인지하여, 노년층은 정서적 돌봄지원, 

청년층은 주거지원 등으로 원인에 따른 정책을 수립하고 있음

•   반면에 4인가구는 2000년 31.1%로 가장 많은 비중을 차지하고 있지만, 2017년에는 13.4% 

감소하여 1인 가구의 증가폭만큼 감소됨

•   1970년대 산업화를 거쳐 부부와 자녀 2명으로 대표되었던 4인가구의 핵가족사회가 점차 

해체됨에 따라 우리나라의 기본적인 가족형태가 1인과 2인의 소규모가구로 재구성되고 있음

○   우리나라에서 가장 많은 인구가 거주하고 있는 경기도의 경우, 가구원수별 가구수 변화 

추이는 전국 현황과 동일함

[표 1] 1인 가구 지원 제도

가구원수 구분 2017 2016 2015 2010 2005 2000 ’00년대비 ’17년

1인 가구
전국 28.6% 27.9% 27.2% 23.9% 20.0% 15.5% 13.0%p

경기도 24.4% 23.8% 23.4% 20.3% 16.9% 12.6% 11.8%p

2인 가구
전국 26.7% 26.2% 26.1% 24.3% 22.2% 19.1% 7.7%p

경기도 24.9% 24.3% 24.2% 21.6% 19.4% 16.4% 8.5%p

3인 가수
전국 21.2% 21.4% 21.5% 21.3% 20.9% 20.9% 0.4%p

경기도 23.0% 23.0% 22.9% 22.7% 21.7% 21.6% 1.4%p

4인 가구
전국 17.7% 18.3% 18.8% 22.5% 27.0% 31.1% -13.4%p

경기도 21.0% 21.7% 22.1% 26.3% 31.0% 35.4% -14.4%p

5인 가구
전국 4.5% 4.8% 4.9% 6.2% 7.7% 10.1% -5.6%p

경기도 5.2% 5.5% 5.6% 7.0% 8.4% 10.5% -5.2%p

6인 가구
전국 1.0% 1.1% 1.1% 1.4% 1.7% 2.4% -1.4%p

경기도 1.2% 1.2% 1.3% 1.6% 1.9% 2.5% -1.4%p

7인 이상 가구
전국 0.3% 0.3% 0.3% 0.5% 0.6% 0.9% -0.6%p

경기도 0.3% 0.4% 0.4% 0.5% 0.7% 1.0% -0.7%p

자료 : 통계청, 인구총조사 2000, 2005, 2010, 2015, 2016, 2017, 세대 구성 및 가구원수별 가구-수정
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○   수원시의 경우, 전국 현황과 동일하게 4인 가구수는 감소된 반면 1인 가구의 수는 급속히 

증가되고 있음

•   2000년 수원시의 1인 가구수는 14.3%로 40,667가구였지만, 2017년에는 28.1%인 

125,011가구로 13.8% 증가된 것으로 조사됨

15.5%
14.3%

20.0% 20.5%

23.9%
24.8%

27.2% 26.7%
27.9% 27.4%

28.6% 28.1%

수원시전국

2000년 2005년 2010년 2015년 2016년 2017년

자료 : 통계청, 인구총조사 2000, 2005, 2010, 2015, 2016, 2017, 세대 구성 및 가구원수별 가구-수정

[그림 2] 전국 및 수원시 1인 가구 점유율 추이

•   반면, 4인 가구는 2000년 36.8%로 가장 많은 비중을 차지하고 있지만, 2017년에는 

15.4%p 감소하여 1인 가구의 증가폭 이상으로 감소되고 있음

•   이는 기존에 거주인인 수원시의 4인 가족이 시간이 흐름에 따라 자식 세대가 독립 가능

한 성인으로 성장하여 가구수의 분화가 활발하게 진행되고 있는 것으로 추정됨

○ 유사 규모의 타 지자체와 비교시, 수원시의 1인 가구 비중은 4개 지자체 중 가장 높음

•   수원시는 유사 규모의 타 지자체에 비하여 1인 가구의 비중이 높은 반면, 2인 가구의 비중

은 상대적으로 낮은 것으로 조사됨

•   이는 첨단산업시설이 집중되어 있는 수원시의 특성에 따라 상대적으로 미혼의 젊은 노동

인력이 집중적으로 거주함으로써 발생되는 환경적 요인으로 추정 가능함(타 지역 대비 

방위산업체가 집중된 창원시의 경우도 1인 가구수가 높음)
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[표 3] 2000년∼2017년 인구 100만 이상 지자체 가구원수별 가구수 비중

가구원수 구분 2017 2016 2015 2010 2005 2000 ’00년 대비 ’17년

1인 가구

수원시 28.1% 27.4% 26.7% 24.8% 20.5% 14.3% 13.8%

고양시 22.2% 21.6% 21.3% 19.2% 16.0% 10.0% 12.2%

용인시 20.4% 19.8% 19.3% 15.1% 12.7% 11.9% 8.5%

창원시 26.7% 26.2% 25.6% 22.5% -　 　- 4.2%

2인 가구

수원시 22.2% 21.6% 21.5% 19.5% 17.7% 15.3% 6.8%

고양시 25.1% 24.6% 24.4% 20.5% 18.1% 14.9% 10.2%

용인시 23.9% 23.2% 23.1% 21.2% 19.8% 15.9% 8.0%

창원시 25.9% 25.1% 24.8% 23.0% 　- 　- 2.9%

3인 가수

수원시 22.2% 22.2% 22.1% 21.3% 20.2% 21.2% 1.0%

고양시 24.6% 24.6% 24.4% 23.2% 21.8% 22.4% 2.2%

용인시 24.4% 24.5% 24.4% 24.1% 22.8% 21.6% 2.8%

창원시 23.0% 23.1% 23.1% 22.7% -　 -　 0.3%

4인 가구

수원시 21.4% 22.3% 22.9% 26.1% 31.6% 36.8% -15.4%

고양시 21.7% 22.4% 23.0% 27.9% 33.2% 38.8% -17.1%

용인시 23.8% 24.5% 25.0% 29.4% 33.2% 36.3% -12.5%

창원시 19.0% 19.7% 20.4% 24.5% -　 　- -5.5%

5인 가구

수원시 4.9% 5.2% 5.4% 6.5% 7.9% 9.6% -4.7%

고양시 5.0% 5.3% 5.4% 7.0% 8.5% 10.8% -5.7%

용인시 5.8% 6.1% 6.2% 7.8% 8.7% 10.6% -4.7%

창원시 4.3% 4.7% 4.9% 5.9% -　 　- -1.5%

6인 가구

수원시 0.9% 1.0% 1.1% 1.3% 1.5% 2.1% -1.1%

고양시 1.1% 1.2% 1.2% 1.6% 1.7% 2.4% -1.3%

용인시 1.3% 1.4% 1.5% 1.8% 2.0% 2.7% -1.3%

창원시 0.9% 0.9% 1.0% 1.1% -　 -　 -0.2%

7인 이상 가구

수원시 0.2% 0.3% 0.3% 0.4% 0.5% 0.7% -0.5%

고양시 0.3% 0.3% 0.3% 0.5% 0.6% 0.9% -0.6%

용인시 0.4% 0.4% 0.4% 0.6% 0.7% 1.1% -0.7%

창원시 0.2% 0.2% 0.3% 0.3% 　- -　 -0.1%

자료 : 통계청, 인구총조사 2000, 2005, 2010, 2015, 2016, 2017, 세대 구성 및 가구원수별 가구-수정
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2 성별 1인 가구 점유 현황

○   우리나라의 전체 성별 1인 가구수의 분포는 여성이 많지만, 증가율은 남성 1인 가구가 더 

높음

•   2017년 기준, 우리나라의 전체 1인 가구수 중 여성 가구수는 2,827,828가구로 남성의 

2,791,849가구보다 많은 반면, 2010년 이후 7년간 연평균 증가율은 여성이 3.9%인 반면 

남성이 6.4%로 높아 남성이 여성을 추월할 것으로 예상됨

○ 경기도는 남성 1인 가구가 여성 1인 가구보다 많음

•   경기도는 2000년 이후 남성 1인 가구가 여성 1인 가구수를 추월하였으며, 남성의 연평균 

증가율이 여전히 여성보다 높아 그 격차가 확대될 것으로 예상됨

○ 급증한 1인 가구수의 증가 추세는 2010년 이후 다소 완화됨

•   2000년부터 2010년 사이 전국적으로 급격히 증가된 1인 가구수의 증가세는 2010년 이후 

다소 완화되고 있으며(연평균 증감율 : ’00년∼’17년 9.0% ▶ ’10년∼’17년 5.1%), 남성 세대와 

여성 세대 간 증가율 격차도 소폭 완화되고 있음(연평균 증감율 : ’00년∼’17년 11.5%, 7.1% 

▶ ’10년∼’17년 6.4%, 3.9%)

[표 4] 2000년∼2017년 전국 및 경기도 성별 1인 가구수 

구분 성별 2017 2016 2015 2010 2005 2000
’00년∼’17년 
연평균 증감

’10년∼’17년
연평균 증감

전국

계 5,619 5,398 5,203 4,142 3,171 2,224 9.0% 5.1%

남성 2,792 2,676 2,593 1,924 1,418 945 11.5% 6.4%

여성 2,827 2,722 2,610 2,218 1,753 1,279 7.1% 3.9%

경기도

계 1,125 1,068 1,026 777 563 338 13.7% 6.4%

남성 608 575 556 403 289 168 15.4% 7.2%

여성 517 493 470 374 274 170 12.0% 5.4%

자료 : 통계청, 인구총조사 2000, 2005, 2010, 2015, 2016, 2017, 세대 구성 및 가구원수별 가구-수정

○ 수원시의 남성 1인 가구수는 유사 규모의 타지역 대비 많은 수준임

•   2017년 기준, 수원시의 남성 1인 가구수는 69,668세대로 여성 55,343세대 대비 상대적

으로 높은 점유율을 보이고 있음(남성 55.7%, 여성 44.3%)
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•   이는 전체 인구수를 고려한 유사 규모의 타 지자체와 비교해도 월등하게 높은 상황임

•   2017년 기준, 남성 인구수 대비 남성 1인 가구수 비율상으로 수원시는 11.3%에 해당되며, 

이는 인구 100만 이상의 지자체 중에서도 남성의 1인 가구수가 가장 많은 것으로 파악됨

창원시 남성 10.3%

용인시 남성 7.3%

고양시 남성 7.9%

수원시 남성 11.3%

12.0%12.0%12.0%12.0%12.0%12.0%0.0%

창원시 여성 9.9%

용인시 여성 6.6%

고양시 여성 8.2%

수원시 여성 9.2%

12.0%12.0%12.0%12.0%12.0%12.0%0.0%

자료 : 통계청, 인구총조사 2017, 성, 연령 및 세대구성별 인구-수정사용

[그림 3] 인구 100만 이상 지자체의 성별 인구 대비 1인 가구 점유율
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[표 5] 2010년∼2017년 인구 100만 이상 지자체 성별 1인 가구수 

구분 성별 2017 2016 2015 2010
’10년∼’17년
연평균 증감

수원시

계         125         120         114          93 4.9%

남성          70          66          64          51 5.3%

여성          55          53          50          42 4.5%

고양시

계          81          77          75          58 5.5%

남성          39          37          37          27 6.3%

여성          42          40          38          31 4.8%

용인시

계          69          65          63          41 10.0%

남성          36          34          33          20 11.0%

여성          33          31          29          20 8.9%

창원시

계         106         103         100          84 3.8%

남성          55          54          52          42 4.4%

여성          51          50          48          42 3.1%

자료 : 통계청, 인구총조사 2010, 2015, 2016, 2017, 성, 연령 및 세대구성별 인구-수정

3 연령별 1인 가구 점유 현황

○   우리나라의 전체 연령별 1인 가구수는 25∼34세 연령 구간이 가장 많으며, 55세∼59세 

구간에서 재차 증가 후 그 수가 감소함

•   2017년 기준, 우리나라의 전체 1인 가구수 중 25∼29세 사이의 가구수는 568,288세대로 

가장 많으며, 연이어서 30~34세가 516,827세대로 학업을 마치고 경제생활을 시작하는 연령

부터 결혼 이전인 30대 초반까지 1인 가구수가 집중되어 있음

•   35세 이후 1인 가구수는 점차 감소되는 경향을 보이지만, 과거에 비하여 그수가 결코 적지 

않은 상황으로 혼인 연령의 증가에 따른 영향으로 파악됨 (35세∼39세 :　’10년 364,095세대 

▶ ’17년 451,684세대)

•   55세∼59세 구간의 최근 7년 간 연평균 증감율은 13.1%로 가장 높으며, 이는 중년에 이른 

미혼 연령의 증가와 더불어 이혼과 사별 등 사유가 복합됨
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[표 6] 2000년∼2017년 전국 및 경기도 연령별 1인 가구수 

구분 성별 2017 2016 2015 2010 2005 2000
’00년∼’17년 
연평균 증감

’10년∼’17년
연평균 증감

전국

15~19세 61,008 62,592 57,959 48,540 43,738 45,958 1.9% 3.7%

20~24세 393,503 391,628 367,152 272,226 268,041 196,448 5.9% 6.4%

25~29세 568,288 537,780 519,871 490,847 410,775 317,752 4.6% 2.3%

30~34세 516,827 519,528 533,193 426,747 363,655 233,682 7.1% 3.0%

35~39세 451,634 429,109 420,129 364,095 265,793 181,582 8.7% 3.4%

40~44세 407,777 408,807 428,605 313,421 235,831 165,931 8.6% 4.3%

45~49세 455,033 434,237 421,153 314,894 238,269 129,079 14.9% 6.4%

50~54세 435,035 430,168 430,941 323,209 188,972 116,896 16.0% 4.9%

55~59세 512,691 481,691 446,608 267,512 177,063 129,209 17.5% 13.1%

60~64세 445,869 407,575 354,599 254,265 195,129 163,892 10.1% 10.8%

65~69세 359,563 335,978 313,584 272,984 234,901 187,682 5.4% 4.5%

70~74세 313,648 310,716 308,780 300,099 237,426 168,473 5.1% 0.6%

75~79세 329,899 304,340 288,138 262,765 178,521 116,137 10.8% 3.6%

80~84세 229,716 215,488 197,240 156,371 95,422 50,368 20.9% 6.7%

85세 이상 138,136 127,931 115,427 74,146 36,438 20,030 34.7% 12.3%

경기도

15~19세 7,307 7,691 7,602 6,021 5,973 4,666 3.3% 3.1%

20~24세 53,631 51,968 50,199 37,062 40,438 27,137 5.7% 6.4%

25~29세 110,695 103,092 99,362 101,552 86,099 57,625 5.4% 1.3%

30~34세 114,390 114,909 118,409 101,232 85,301 47,186 8.4% 1.9%

35~39세 107,953 102,362 100,540 90,335 62,463 36,763 11.4% 2.8%

40~44세 99,875 99,784 103,995 74,828 51,907 30,305 13.5% 4.8%

45~49세 108,492 101,905 98,661 68,621 46,478 20,764 24.9% 8.3%

50~54세 98,703 96,053 95,158 62,384 31,989 16,945 28.4% 8.3%

55~59세 108,169 99,959 90,935 46,308 27,646 17,630 30.2% 19.1%

60~64세 87,417 78,549 66,537 41,577 28,615 20,305 19.4% 15.8%

65~69세 64,778 59,551 55,634 42,392 31,457 21,548 11.8% 7.5%

70~74세 55,535 53,457 51,266 42,939 29,591 18,096 12.2% 4.2%

75~79세 52,678 47,982 44,190 34,330 20,795 11,758 20.5% 7.6%

80~84세 34,717 32,007 27,890 19,089 10,313 4,881 36.0% 11.7%

85세 이상 20,182 18,636 16,079 8,684 3,846 1,870 57.6% 18.9%

자료 : 통계청, 인구총조사 2000, 2005, 2010, 2015, 2016, 2017, 세대 구성 및 가구원수별 가구-수정
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○   수원시의 1인 가구수는 25∼29세 연령 구간에서 가장 많으며, 유사 규모의 타지역 대비 

많은 수준임

•   2017년 기준, 수원시의 1인 가구수 중 25∼29세 사이의 가구수는 19,422세대로 가장 많으며, 

연이어서 30∼34세가 16,452세대로 많은 세대를 점유하고 있음

•   특히, 유사 규모의 비교 지자체 중 고양시와 창원시의 경우, 장년 연령 구간의 1인 가구 비중

이 높은 반면, 수원의 경우 전국 평균과 유사하게 젊은 청년 세대의 1인 가구수가 높은 것

으로 조사됨

•   그러나, 수원시의 25∼29세 구간의 젊은 청년 1인 가구수는 2010년 이후 크게 증가하지 

않고 있어(연평균 증감율: ’10년~’17년 -0.2%) 향후 1인 가구의 주요 점유 연령은 변화될 

것으로 예상됨

○   수원시를 비롯한 유사 규모의 지역에서 55세 이상의 장년층과 노년층 1인 가구수 증가율

은 높은 수준임

•   수원시의 55∼59세 구간의 1인 가구수는 2010년 이후 연평균 18.2% 증가하고 있으며, 

이어서 60∼64세 구간도 15.6%로 높은 수준의 증가세를 보이고 있음

•   유사 규모의 비교 지자체에서도 동일한 경향을 보이고 있으며, 전국 현황과 마찬가지로 

중년에 이른 미혼 연령의 증가와 더불어 이혼과 사별 등 사유가 복합적으로 작용한 것으로 

파악됨

•   그러나 창원시를 제외한 나머지 지역에서는(수원시 포함) 80세 이상의 초고령 1인 가구수

의 증가가 전국 평균보다 더욱 가파르게 진행되고 있어, 초고령 노인 1인 가구 문제가 곧 

도시 문제로 이어질 우려가 있음
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[표 7] 2000년∼2017년 인구 100만 이상 지자체 연령별 1인 가구수 

구분 성별 2017 2016 2015 2010
’10년∼’17년
연평균 증감

수원시

15~19세 787 856 812 980 -2.8%

20~24세 8,710 8,657 7,989 8,141 1.0%

25~29세 19,422 18,844 17,917 19,757 -0.2%

30~34세 16,452 16,341 16,678 14,485 1.9%

35~39세 12,992 12,183 11,759 9,937 4.4%

40~44세 10,510 10,368 10,610 7,484 5.8%

45~49세 10,529 9,891 9,343 6,702 8.2%

50~54세 8,991 8,723 8,620 5,906 7.5%

55~59세 9,813 9,241 8,360 4,321 18.2%

60~64세 7,731 7,021 6,090 3,692 15.6%

65~69세 5,698 5,232 4,889 3,484 9.1%

70~74세 4,745 4,510 4,323 3,264 6.5%

75~79세 4,217 3,772 3,508 2,587 9.0%

80~84세 2,735 2,488 2,132 1,471 12.3%

85세 이상 1,674 1,423 1,214 658 22.1%

고양시

15~19세 454 426 450 264 10.3%

20~24세 3,016 2,852 2,702 2,144 5.8%

25~29세 6,835 6,262 6,058 6,982 -0.3%

30~34세 7,312 7,549 7,920 7,625 -0.6%

35~39세 7,389 7,308 7,268 7,927 -1.0%

40~44세 7,827 8,076 8,757 6,286 3.5%

45~49세 8,920 8,309 8,045 5,287 9.8%

50~54세 7,661 7,350 7,268 4,495 10.1%

55~59세 7,412 6,914 6,251 3,014 20.8%

60~64세 5,944 5,313 4,451 2,810 15.9%

65~69세 4,395 4,115 3,876 3,094 6.0%

70~74세 4,184 4,219 4,025 3,543 2.6%

75~79세 4,472 4,078 3,783 2,739 9.0%

80~84세 3,144 2,851 2,517 1,519 15.3%

85세 이상 1,845 1,662 1,411 663 25.5%
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구분 성별 2017 2016 2015 2010
’10년∼’17년
연평균 증감

용인시

15~19세 1,001 995 762 418 19.9%

20~24세 6,391 6,154 5,345 2,554 21.5%

25~29세 8,143 7,573 7,301 5,172 8.2%

30~34세 7,139 7,186 7,421 5,258 5.1%

35~39세 6,458 5,948 6,022 4,898 4.5%

40~44세 5,734 5,795 6,168 3,801 7.3%

45~49세 6,151 5,557 5,372 3,243 12.8%

50~54세 4,927 4,748 4,711 2,888 10.1%

55~59세 5,267 4,879 4,507 2,331 18.0%

60~64세 4,614 4,230 3,646 2,403 13.1%

65~69세 3,677 3,544 3,368 2,476 6.9%

70~74세 3,519 3,257 3,118 2,210 8.5%

75~79세 3,133 2,771 2,463 1,649 12.9%

80~84세 1,954 1,747 1,528 981 14.2%

85세 이상 1,125 1,019 908 524 16.4%

창원시

15~19세 577 631 621 611 -0.8%

20~24세 4,199 4,315 4,347 4,255 -0.2%

25~29세 8,116 8,306 8,623 10,559 -3.3%

30~34세 9,460 9,998 10,635 9,757 -0.4%

35~39세 9,343 9,205 9,019 8,054 2.3%

40~44세 8,766 8,850 9,158 6,932 3.8%

45~49세 9,754 9,366 8,998 7,035 5.5%

50~54세 9,422 9,534 9,536 7,557 3.5%

55~59세 11,437 10,820 9,996 6,321 11.6%

60~64세 10,238 9,408 8,169 5,226 13.7%

65~69세 7,693 7,087 6,241 4,866 8.3%

70~74세 5,792 5,474 5,490 5,036 2.1%

75~79세 5,393 5,134 4,792 4,212 4.0%

80~84세 3,592 3,372 3,058 2,263 8.4%

85세 이상 1,918 1,785 1,637 988 13.4%

자료 : 통계청, 인구총조사 2000, 2005, 2010, 2015, 2016, 2017, 세대 구성 및 가구원수별 가구-수정
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4 수원시 1인 가구 현황(2017 수원시 사회조사보고서)

1) 일반 현황 및 주거 환경

○   수원시 1인 가구의 교육정도는 타 가구 대비 상대적은 낮은 수준이며, 배우자 부재에 따른 

1인 가구 구성으로 이루어짐

•   2017 수원시 사회조사 결과, 1인 가구를 구성하는 가구의 교육정도는 초등학교 졸업 이하

가 19.6%로 타 가구 대비 월등하게 높은 것으로 조사됨

•   혼인 상태는 미혼 비율이 45.3%로 대다수를 점유하고 있었으며, 사별과 이혼 비율도 높게 

나타남으로써, 일반적인 1인 가구의 구성 사유에 따른 구성임을 알 수 있음 

[표 8] 수원시 가구원수별 교육정도 및 혼인상태 비율

구  분

교육정도 혼인상태

초졸

이하
중졸 고졸

대학교

졸업

대학원

졸업
미혼

배우자

있음
사별 이혼

2017 8.2 10.0 35.2 41.3 5.4 31.8 57.8 5.4 5.0 

가구원

수별

1인 가구 19.6 9.6 33.1 34.9 2.8 45.3 11.4 24.4 18.9 

2인 가구 11.9 11.3 39.7 32.6 4.5 21.7 67.2 5.3 5.9 

3인 가구 4.8 7.4 35.9 46.3 5.6 30.9 62.9 2.2 3.9 

4인 가구 3.7 10.3 31.0 48.6 6.4 34.1 63.6 1.3 1.0 

5인 가구 이상 9.1 13.8 37.1 33.3 6.6 37.4 54.9 5.5 2.3 

○   1인 가구의 거주중인 주택유형은 단독주택이 가장 높게 나타남

•   1인 가구의 주택유형은 단독주택이 52.0%로 전체 평균 대비 월등하게 높게 나타난 반면, 

우리나라의 대표적인 주택유형인 아파트에 거주하는 비율은 매우 낮게 조사됨

[표 9] 수원시 가구원수별 거주 주택유형 비율

구  분 단독주택 아파트 연립 다세대주택 기타

2017 28.0 54.8 12.5 4.7 

가구원

수별

1인 가구 52.0 29.0 10.8 8.2 

2인 가구 28.8 49.8 16.2 5.2 

3인 가구 17.1 68.5 11.5 2.9 

4인 가구 10.6 75.5 11.4 2.5 

5인 가구 이상 17.8 71.5 9.0 1.7 

※ 단독주택에 다가구주택 포함됨
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○   1인 가구의 주택만족도는 보통 수준이며, 점유형태는 보증금있는 월세의 비중이 가장 높게 

나타남

•   1인 가구의 주택만족도 조사결과, “매우만족” 응답 비율은 가장 낮았지만, “불만족”과 “보통”

이 평균 수준으로 조사됨에 따라, 타 가구 대비 큰 수준의 차이가 없는 것으로 조사됨

•   반면에, 점유형태에 있어서 “보증금있는 월세”의 유형이 매우 높게 나타남에 따라 장기적 

차원의 주거 여건은 좋지 않을 것으로 파악됨

[표 10] 수원시 가구원수별 주택만족도 및 점유형태 비율 

구  분

주택만족도 점유형태

매우

만족

약간

만족
보통

약간

불만족

매우

불만족
자가 전세

보증금 
있는

월세

보증금 
없는

월세

무상

2017 15.3 32.3 38.0 12.0 2.4 51.8 19.5 25.1 0.9 2.6 

가구원

수별

1인 가구 13.1 32.9 38.3 11.9 3.8 24.2 22.4 43.6 2.5 7.3 

2인 가구 13.5 32.8 40.3 11.4 2.0 58.0 17.3 22.4 0.7 1.6 

3인 가구 15.6 29.2 39.3 13.3 2.7 58.6 23.1 17.0 0.0 1.3 

4인 가구 15.8 35.2 35.4 11.8 1.8 66.1 17.8 15.5 0.3 0.3 

5인 가구 이상 21.0 30.5 35.9 9.9 2.7 70.7 8.6 20.6 0.0 0.0 

○   주거지만족도 중 불만족 응답에 대한 세부 사유로는 “주거시설 열악”이 평균 대비 높은 

수준이며, “주차시설부족”과 “치안방범불안”이 타 가구 대비 가장 높은 수준으로 나타남

•   1인 가구의 주택유형이 단독주택에 집중된 것과 연계하여 노후 단독주택의 경우, 주거시

설의 쾌적성이 상대적으로 낮고, 주차장이 확보되지 않은 골목길에 위치할 가능성이 높음

[표 11] 수원시 가구원수별 거주지 불만족한 주된 이유 비율 

구  분
교육

환경

열악

교통

불편

주거

시설

열악

편의

시설

부족

주차

시설

부족

치안

방범

불안

기타

2017 7.1 9.8 19.5 23.2 15.0 15.2 10.1 

가구원

수별

1인 가구 0.0 12.0 25.2 14.0 18.1 19.0 11.7 

2인 가구 2.6 10.9 36.0 13.1 11.0 15.2 11.3 

3인 가구 10.2 9.9 14.5 20.5 13.4 14.8 16.7 

4인 가구 11.0 7.4 13.0 29.7 17.5 16.5 4.9 

5인 가구 이상 5.3 11.5 14.5 40.0 15.9 9.5 3.2 



21

2) 복지 및 노후

○   필요한 사회복지 우선 지원 분야에 대해 1인 가구는 노인복지사업 확대에 대한 선호도가 

높게 나타남

•   1인 가구의 경우, 혼자 거주할 뿐 아니라 수익을 얻기 위한 경제활동이 반드시 필요하므

로, 본인의 노년 생활에 대한 염려에 따라 노인복지사업 확대를 가장 필요한 사회복지 지

원 분야로 선택한 것으로 파악됨

[표 12] 수원시 가구원수별 사회복지 우선 지원 분야 선호 비율 

구  분
출산,

보육지원

노인복지

사업 확대
장애인복지 

확대

외국인 지원 
사업

요구호 보호
사업

기타

2017 41.5 32.8 7.5 1.1 16.1 1.0 

가구원

수별

1인 가구 31.1 40.5 9.0 0.2 18.4 0.7 

2인 가구 33.2 40.1 6.4 1.0 19.0 0.3 

3인 가구 45.3 29.0 8.0 1.2 15.4 1.1 

4인 가구 47.2 28.3 7.2 1.0 14.5 1.7 

5인 가구 이상 46.2 29.6 8.6 2.1 12.7 0.9 

○   필요한 사회복지 우선 지원 분야에 대해 1인 가구는 노인복지사업 확대에 대한 선호도가 

높게 나타남

•   1인 가구의 경우, 혼자 거주할 뿐 아니라 수익을 얻기 위한 경제활동이 반드시 필요하므

로, 본인의 노년 생활에 대한 염려에 따라 노인복지사업 확대를 가장 필요한 사회복지 지

원 분야로 선택한 것으로 파악됨

[표 13] 수원시 가구원수별 노인복지사업 분야 선호 비율 

구  분
간병

목욕

서비스

가사서비스

(집안청소 등)
식사

제공

이야기 
상대

취업

알선

건강

검진

여가활동 
프로그램

정보화 등 
각종 교육

기타

2017 16.0 14.7 4.7 6.1 22.5 20.9 11.1 3.5 0.5 

가구원

수별

1인 가구 13.2 15.4 9.9 9.2 15.2 29.1 5.4 1.7 0.8 

2인 가구 11.7 19.0 4.1 2.2 24.3 23.8 11.9 2.1 0.8 

3인 가구 19.2 13.0 4.3 6.8 22.2 19.7 11.3 3.5 0.0 

4인 가구 15.9 11.3 2.5 7.4 27.8 16.1 11.9 6.6 0.5 

5인 가구 이상 27.5 13.8 5.9 9.8 11.2 14.9 14.4 2.4 0.0 
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○   노인이 느끼는 문제에 대하여 1인 가구를 비롯한 모든 가구에서 경제문제를 가장 중요한 

문제로 선택함

•   노인으로 느끼는 문제점에 대해서는 가구별 큰 차이가 없는 것으로 조사되었으며, 경제문

제 이외에 건강문제와 외로움과 소외감 같은 심리적 사항을 중요한 문제로 인식하고 있음

[표 14] 수원시 가구원수별 노인이 느끼는 문제 비율 

구  분
경제

문제

직업

문제

건강

문제

외로움, 
소외감

이성

결혼

문제

효경로

의식 
약화

여가

활용

문제

복지

문제

자녀

문제 
기타

2017 41.2 5.4 18.2 18.4 0.1 2.0 3.5 10.7 0.4 0.0 

가구원

수별

1인 가구 41.8 6.1 21.7 16.7 0.3 1.9 3.1 8.2 0.2 0.0 

2인 가구 39.4 5.9 21.7 18.1 0.3 1.9 2.2 10.4 0.2 0.0 

3인 가구 42.5 6.1 16.0 18.0 0.1 1.8 4.4 10.5 0.5 0.2 

4인 가구 42.5 4.5 14.6 19.2 0.1 2.4 4.5 11.9 0.3 0.0 

5인 가구 이상 36.5 3.8 22.8 20.4 0.0 2.1 2.0 11.8 0.5 0.0 

○   노후에 대한 준비로 1인 가구는 5인 이상 가구에 이어 다음으로 준비가 되지 않은 것으로 

조사됨 

•   혼자 경제활동을 해야만 하는 1인 가구의 특성상 노후 준비가 일반적인 가구 대비 원활하

지 않을 것으로 파악됨

[표 15] 수원시 가구원수별 노후에 대한 준비 및 방법 비율 

구  분

노후

준비함

(만19세
이상)

노후 준비 방법

국민

연금

기타 
공적

연금

사적

연금

퇴직

급여

예금, 적금,
저축성보험

부동산

운용

주식, 
채권

기타

2017 65.5 77.5 7.3 27.9 10.0 38.1 7.6 1.1 30.4 

가구원

수별

1인 가구 61.2 72.3 5.8 25.5 8.8 44.7 6.8 0.0 36.2 

2인 가구 65.3 74.0 7.7 23.0 7.6 42.9 10.7 1.6 32.5 

3인 가구 67.8 77.6 8.7 27.9 9.8 36.9 6.2 1.8 31.0 

4인 가구 67.4 81.8 6.8 32.7 12.6 32.4 7.9 0.8 25.0 

5인 가구 이상 57.1 79.8 4.7 29.3 10.7 38.8 2.5 0.0 34.1 
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3) 여가 활동

○   음악회 및 연주회 또는 연극과 같은 공연 관람 여부에 대하여 1인 가구는 다른 가구에 비

하여 관람한 경험도가 가장 낮은 것으로 조사됨

•   여가 활동 중 음악회와 연극의 경우, 일반적인 영화 관람보다 관람에 필요한 비용과 시간

이 상대적으로 많이 소요됨에 따라, 1인 가구의 경우 경제적 여건과 생활 여건이 따라주지 

않을 가능성이 높아 상대적으로 관람 활동이 이루어지기 어려운 것으로 파악됨

[표 16] 수원시 가구원수별 여가 활동(음악회 및 연주회 등) 및 관람유형 비율 및 횟수

구  분 관람함 

관람

횟수

(평균)

관람유형

음악·

연주회

관람

횟수

(평균)

연극·

마당극

·뮤지컬

관람

횟수

(평균)

무용

관람

횟수

(평균)

2017 64.0 4.9 14.7 2.5 17.4 2.5 1.2 1.8 

가구원

수별

1인 가구 48.0 5.7 10.6 2.1 11.3 2.1 1.1 1.0 

2인 가구 51.8 5.3 13.8 3.0 14.2 2.6 0.6 2.0 

3인 가구 67.7 4.9 13.7 2.2 13.9 2.5 1.4 2.6 

4인 가구 76.1 4.6 17.0 2.4 23.3 2.5 1.6 1.4 

5인 가구 이상 64.8 4.9 14.7 2.7 17.6 3.2 0.5 1.0 

○   영화 및 미술관 또는 스포츠와 같은 여가 활동에 대하여 1인 가구는 다른 가구에 비하여 

관람한 경험도가 전체적으로 평균 수준으로 조사됨

•   영화 관람의 경우, 일반적으로 비용 및 접근성이 뛰어나 관람이 상대적으로 용이하며, 프

로 스포츠의 활성화에 따른 야구, 축구 등 경기 관람의 경우에는 가족이 없는 1인 가구의 

경우 관람에 필요한 시간을 자유롭게 사용 가능함에 따라 관람 경험이 타 가구 보다 높게 

나타나는 것으로 파악됨

[표 17] 수원시 가구원수별 여가 활동(영화 및 스포츠 등) 및 관람유형 비율 및 횟수

구  분

관람유형

영화

관람

횟수

(평균)

박물관

관람

횟수

(평균)

미술관

관람

횟수

(평균)

스포츠

관람

횟수

(평균)

기타

관람

횟수

(평균)

2017 91.2 6.2 16.1 2.4 14.3 2.5 22.5 3.2 0.1 2.0 

가구원

수별

1인 가구 93.2 7.3 8.2 2.0 10.2 2.1 27.0 3.2 0.0 0.0 

2인 가구 91.1 6.4 11.3 2.1 11.3 4.0 21.3 3.2 0.0 0.0 
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가구원

수별

3인 가구 91.3 5.8 15.6 2.2 12.9 2.4 17.6 3.7 0.2 2.0 

4인 가구 90.7 6.1 21.4 2.6 17.9 2.3 26.0 3.2 0.0 0.0 

5인 가구 이상 90.5 6.6 14.6 2.6 15.1 1.9 22.3 2.1 0.6 2.0 

○   주말이나 휴일의 여가 활동에 대하여 가구별 인원수가 관계없이 TV시청이 가장 높게 조

사됨

•   모든 가구에서 휴일 여가 활동으로 TV 시청이 가장 높은 것으로 조사되었으며, 1, 2인 가

구의 경우, 이에 대한 점유율이 상대적으로 높은 것으로 파악됨

[표 18] 수원시 가구원수별 주말 및 휴일의 여가 활동 비율

구  분 TV 시청
문화 예술
관람

문화예술

참여
스포츠 관람 스포츠 활동 관광 활동

2017 47.9 22.8 1.0 3.5 10.1 9.3 

가구원

수별

1인 가구 56.9 21.6 0.7 3.1 9.6 2.9 

2인 가구 56.8 17.6 0.7 3.2 10.3 7.1 

3인 가구 46.9 22.1 1.0 3.3 10.1 9.8 

4인 가구 40.2 27.7 1.4 4.8 10.5 13.1 

5인 가구 이상 41.0 24.8 1.1 1.3 8.5 8.9 

○   주말이나 휴일의 여가 활동 중 대분류로 구분한 결과, 모든 가구에서 휴식 활동이 가장 

높은 것으로 조사됨

•   모든 가구에서 휴일 여가 활동 중 휴식 활동이 가장 높은 것으로 조사되었으며, 1인 가구

의 경우 상대적으로 타 가구 보다 취미 및 자기계발활동에 대한 참여도가 낮은 것으로 파

악됨

[표 19] 수원시 가구원수별 주말 및 휴일의 여가 활동 대분류 비율 

구  분
컴퓨터 게임, 
인터넷 검색 등

취미, 자기
계발활동

휴식 활동 사회 및 기타활동 기타

2017 16.8 8.6 45.2 8.8 1.4 

가구원

수별

1인 가구 11.0 5.0 47.1 11.0 2.2 

2인 가구 12.9 6.0 48.8 10.6 1.1 

3인 가구 17.7 10.4 43.7 8.7 1.2 

4인 가구 19.1 10.8 43.2 6.7 1.2 

5인 가구 이상 23.8 7.6 44.2 8.2 2.4 
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3) 경제 활동

○   1인 가구의 주된 소득원은 근로소득이며, 정부보조금과 친인척보조금의 점유율이 높은 

것으로 조사됨

•   가구의 주된 소득원으로써 모든 가구가 근로소득으로 나타난 반면, 1인 가구의 경우 타 가

구에 비하여 상대적으로 점유율이 낮게 조사됨

•   또한, 1인 가구는 정부보조금과 친인척보조금(용돈)의 점유율이 타 가구에 비하여 월등히 

높은 특성을 보이고 있음

[표 20] 수원시 가구원수별 가구의 주된 소득원 비율 

구  분
가구주의 
근로(사업) 
소득

배우자 및 기타 
가구원의 근로
(사업)소득

재산

소득

공적·사적

연금 및 퇴직금
정부

보조금

종교 또는 
복지단체 
보조금

친인척

보조금
기타

2017 73.1 30.5 8.4 8.0 7.6 0.3 5.7 1.4 

가구원

수별

1인 가구 59.0 5.4 8.1 6.2 17.1 0.5 14.0 4.8 

2인 가구 65.8 30.5 13.9 13.6 8.8 0.4 6.9 0.2 

3인 가구 77.8 45.0 7.3 7.9 3.1 0.0 0.6 0.6 

4인 가구 92.3 41.1 3.5 2.8 0.6 0.3 0.3 0.3 

5인 가구 이상 89.0 53.7 3.7 7.8 0.0 1.2 0.0 0.0 

○ 1인 가구의 월평균 가구 소득은 100만원 미만이 가장 높은 것으로 조사됨

•   1인 가구의 경우, 소득원에서 조사되었듯 근로소득 외 정부보조금과 친인척보조금에 의한 

소득 비율이 높기 때문에 소득이 낮은 것으로 파악됨 

[표 21] 수원시 가구원수별 가구의 월평균 소득 비율

구  분
100
만원

미만

100
만원∼ 

200
만원 미만

200
만원∼ 

300
만원 미만

300
만원∼ 

400
만원 미만

400
만원∼ 

500
만원 미만

500
만원∼ 

600
만원 미만

600
만원∼ 

700
만원 미만

700
만원

이상

2017 12.5 15.6 16.5 17.0 14.2 8.8 5.1 10.3 

가구원

수별

1인 가구 32.8 26.9 17.5 10.1 5.0 3.2 1.6 3.0 

2인 가구 11.9 22.1 18.4 18.3 14.3 6.0 2.7 6.2 

3인 가구 2.4 9.0 17.0 22.3 16.5 12.6 8.2 11.9 

4인 가구 1.6 2.6 12.6 17.8 22.7 13.3 8.6 20.8 

5인 가구 이상 0.0 1.2 14.4 19.3 15.5 18.5 10.1 21.0 
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○ 1인 가구의 소비 생활 만족도는 “약간 만족”이 가장 많은 것으로 조사됨

•   대부분 가구에서 소비 생활 만족도는 보통 이하의 경우가 많지만, 1인 가구의 경우 약간 

만족이 타 가구에 비하여 높은 것으로 조사됨

•   타 가구에 비하여 자신만을 위한 소비 활동이 이루어짐에 따른 결과로 파악됨

[표 22] 수원시 가구원수별 소비 생활 만족도 비율 

구  분 매우 만족 약간 만족 보통 약간 불만족 매우 불만족

2017 2.6 17.2 52.7 23.5 4.0 

가구원

수별

1인 가구 1.6 23.7 46.1 23.4 5.1 

2인 가구 2.7 15.3 56.8 20.9 4.3 

3인 가구 3.2 15.0 53.3 24.1 4.3 

4인 가구 2.4 19.1 51.2 24.0 3.2 

5인 가구 이상 2.3 14.0 52.7 27.6 3.3 

○ 1인 가구의 생활비에서 가장 부담스러운 지출은 주거비로 조사됨

•   부담스러운 지출로써 주거비는 모든 가구의 응답결과에서 나타나고 있지만, 1인 가구의 

경우 특히 그 비중이 높게 나타남

•   이는 1인 가구의 가구 형태로 “보증금있는 월세”가 가장 높게 조사된 것과 연관된 것으로 

파악됨

[표 23] 수원시 가구원수별 부담스러운 지출 비율 

구  분 식료품비 주거비 교육비
보건

의료비 
의류비

교통

통신비

부담

스러운 
지출 없음

기타

2017 22.1 23.6 21.1 15.1 0.9 4.4 11.6 1.1 

가구원

수별

1인 가구 21.4 30.3 2.0 18.0 1.2 6.5 18.4 2.2 

2인 가구 23.7 24.3 11.2 23.3 0.6 3.8 12.5 0.5 

3인 가구 23.9 22.8 25.8 11.7 1.7 4.0 9.0 1.1 

4인 가구 20.3 17.3 47.4 6.0 0.4 2.0 5.7 1.0 

5인 가구 이상 15.9 14.2 48.7 6.4 0.0 8.0 6.7 0.0 
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5) 노동 활동

○   1인 가구의 노동 활동에 있어서 평소 경제활동의 종사자 지위는 임금근로자의 비율이 가

장 높은 것으로 조사됨

•   모든 가구의 주된 종사자 지위는 임금근로자이지만 1인 근로자의 경우, 임금근로자 중에

서 임시 및 일용직 비율이 상대적으로 높은 것으로 나타남

[표 24] 수원시 가구원수별 평소 경제활동의 종사자 지위 비율 

구  분
임금

근로자

고용원

있는

자영업자

고용원

없는

자영업자

무급가족

종사자상용 임시 일용

2017 83.4 76.8 17.3 5.9 7.2 8.2 1.2 

가구원

수별

1인 가구 83.7 63.3 23.7 13.0 6.4 9.9 0.0 

2인 가구 82.2 71.7 18.5 9.8 8.2 8.1 1.6 

3인 가구 86.3 80.5 16.5 3.0 6.1 6.8 0.8 

4인 가구 83.6 82.4 14.4 3.2 6.5 8.2 1.6 

5인 가구 이상 74.1 77.6 19.1 3.3 13.2 11.2 1.4 

○   고용안정성과 근무환경에 있어서 1인 가구는 “보통”에 대한 응답 비율이 낮은 가운데 

불만족에 해당하는 응답의 비율이 평균 대비 높은 것으로 조사됨

[표 25] 수원시 가구원수별 고용안정성 및 근무환경 정도 비율 

구  분

고용안정성 근무환경

매우

만족

약간

만족
보통

약간

불만족

매우

불만족

매우

만족

약간

만족
보통

약간

불만족

매우

불만족

2017 10.6 27.2 40.8 16.5 4.9 8.3 30.5 42.1 15.7 3.3 

가구원

수별

1인 가구 12.5 28.1 34.6 18.5 6.3 10.0 29.4 38.7 19.0 2.8 

2인 가구 7.8 26.0 40.6 19.9 5.8 5.9 30.0 41.8 18.5 3.8 

3인 가구 8.9 26.3 42.6 17.9 4.2 7.0 28.8 41.9 18.1 4.1 

4인 가구 13.2 29.4 41.1 12.6 3.6 11.4 32.5 43.8 9.8 2.5 

5인 가구 이상 11.6 23.4 44.8 12.5 7.7 4.6 32.3 43.1 16.7 3.3 
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Ⅳ. 1인 가구 지원을 위한 정책 방안

1 기본방향 설정 

보완 정책 보편 정책 맞춤 정책

[그림 4] 1인 가구 지원 정책 기본방향

○ 보완 정책

•   1인 가구 지원 정책의 핵심은 이들의 생활편의를 위한 정책이 필요하므로, 지방자치단체

의 특성을 고려하여 중앙정부에서 시행하는 부분 중 부족한 부분을 채워주는 정책을 개발

할 필요가 있음

○ 보편 정책 

•   1인 가구는 세대별 상이하지만 공통적인 어려움이 나타나므로, 세대별 공통적 어려움을 

지원할 수 있는 보편적 시각에서 정책을 확대할 필요가 있음

○ 맞춤 정책

•   1인 가구는 전 연령층에 고르게 분포되어 있으며 연령에 따라 직면하고 있는 어려움이 

다르므로, 생애주기에 따른 맞춤형 정책을 개발할 필요가 있음
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2 수원시 1인 가구 지원정책 개발 방안

1) 돌봄 및 안전 분야

○ 수원형 요양보험서비스 개발

•   1인 가구와 관련된 돌봄 서비스는 노인장기요양보험제도가 대표적으로, 이를 이용하는 계층

은 여성 노인으로 치매환자가 많아 돌봄서비스 사각지대가 많을 것이라 예측됨(송영신, 2015)

•   서비스를 이용하는 여성 노인 1인 가구는 서비스 기간이 장기화되고, 사용한도액 초과가 

우려되며, 현재 장기요양급여는 안전한 생활 지원을 위해 부족하므로, 이를 보완할 수 있는 

수원형 요양보험서비스 개발이 필요함

•   특히 1인 가구의 경우 연령과 관계없이 돌봄에 취약하기 때문에 전 연령을 대상으로 요양

보험서비스를 제공받을 수 있도록 정책을 보완할 필요가 있음

○ 건강지원 서비스 확대

•   건강 및 응급 대처 역량의 부족은 여성뿐 아니라 남성 1인 가구에게도 심각한 위험 요인이

므로, 건강지원 서비스를 전 연령으로 확대할 필요가 있음

•   이를 통해 1인 가구의 질병 가능성을 예측하여 건강 위협 요인을 감소시킴으로서 장기적

으로 질병으로 인한 사회적 비용의 절감이 가능함

○ 1인 가구의 안전서비스 확대

•   1인 가구는 주거지의 취약성으로 안전에 대한 걱정이 많으므로, 이를 위해 안전서비스를 

확대할 필요가 있음

•   현재 수원시는 싱글우먼 하우스 케어, U-Care 케어 서비스가 시행되고 있으나, 안전문제

의 경우 성별과 연령에 관계없이 발생하기 때문에 이를 확대할 필요가 있음

2) 경제 및 주거 분야

○ 1인 가구 맞춤형 주택지원

•   1인 가구의 소비 중 가장 부담스러운 부분은 주거비로, 이를 해결할 수 있는 방안이 필요함

•   특히, 청년 1인 가구는 주거 문제가 가장 심각한 계층으로, 소득의 많은 부분을 주거비로 

사용하고 있어 이들이 안정적인 주거환경을 마련할 수 있는 지원이 필요함
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○ 노후 소득보장정책 강화

•   중년층과 노년층의 1인 가구는 불안정한 소득으로 인해 제대로 된 소비가 이루어지지 않아 

생활자체에 문제가 발생하기도 하므로, 안정적인 노후를 위한 정책이 필요함

•   따라서 소득보장정책과 일자리 지원 등을 통해 기본적인 생활을 위한 소비가 이루어질 수 

있도록 하는 지원 정책이 필요함

3) 사회 및 복지 분야

○ 1인 가구의 가족 인정 및 실태조사를 위한 조례 제정

•   1인 가구가 일반화되고 있으나 하나의 생활단위, 즉 가족으로 인정받지 못하고 있어 이들

에 대한 파악이 이루어지고 있지 못함

•   따라서 1인 가구와 관련된 조례 제정을 통해 1인 가구를 단독 생계로 유지하는 생활단위

인 가족으로 인정하고, 이들의 실태조사를 통해 삶의 질을 파악할 필요가 있음

○ 지속적 사회적 관계망 형성을 위한 세대별 1인 가구의 공동생활가정 추진

•   최근 지속적으로 증가하고 있는 고독사의 경우, 1인 가구의 증가와 연계되어 있으므로 이들

의 외로움, 고독함 등의 정서적 문제를 해결할 수 있도록 지속적인 사회 관계망 형성이 

필요함

•   이를 위해 세대별 공동생활가정을 통해 1인 가구의 유대관계를 형성하여 정서적 문제를 

해결할 필요가 있음

3 향후 연구 방향

○ 생애주기별 1인 가구 특성 및 정책 제언 연구 필요

•   현 연구는 1인 가구 현황만을 분석하였으므로, 향후에는 1인 가구의 연령별 특성 및 이에 

따른 정책 제언 연구가 필요함
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