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- st WP ARRY Tip 10

Tip 1! SELLB 2 YHOLI| — Lassen Sie sich geniigend Platz

Badausstattung eine Nummer kleiner wahlen
Auf Details zu verzichten - zum Beispiel "Badewanne + Dusche" durch einen groBen Duschbereich ersetzen
Unwichtigen Stauraum auszulagern
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Tip 2: T& X0l FMHZ — Planen Sie die Anordnung clever
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e
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Nach der Bewegungsfreiheit zahlt im seniorengerechten Bad auch die richtige Anordnung der Badeinrichtung.

Denken Sie voraus,und tberlegen Sie, wie Sie unnbtige Bewegungsablaufe und Wege sparen kdnen. Und so den Komfort und die Sicherheit im Bad erhéhen.

Planen Sie zum Beispiel die Handtuchhaken ftr lhre Duschhandtticher direkt an der Dusche - und vermeiden Sie so, nach dem Duschen erst mal durchs ganze Bad laufen zu missen.
Oberlegen Sie, wie lhre gewohnten Abl4ufe im Badezimmer sind. Sie bestimmen, welche Elemente Ihrer Badeinrichtung fur Sie zusammengehéren.

Damit Sie heute und im, Alter bequem klarkommen.

Tip 3: O I8YX|-§ HIEXE — Wihlen Sie einen rutschfesten Boden
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Je alter wir werden, desto hoher die Sturzgefahr und desto problematischer die Folgen.
Im seniorengerechten Badezimmer beugen rutschfeste Boden Starzen vor.

Achten Sie daher bei der Einrichtung Ihres Bades auf:

Rutschfeste Bodentfliesen

Anti—Rutsch—Oberflachen ("Anti-slip") in Bade- und Duschwanne

Badteppiche mit rutschfesten Unterlagen

Tipp! FuBbodenhesi: und Thert 1 trocknen Wasserflecken schneller wegund machen das Bad sicherer —
auBerdem machen sig das Laufen superangenehm.
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Die sind schick und komfortabel - jedoch kein Muss.

Denn im Grunde konnen Sie fiir [hr Bad nehmen, was lhnen gefillt.

Kaufen Sie lieber rund als eckig - um StoBen vorzubeugen

Verzichten Sie auf Schndrkel und hervorstehende Details - und keiner bleibt hiingen
Extravagantes Design ist oft nicht praktisch - schauen Sie genau hin

Lieber Schubladen als Schrankfacher - fir mehr Ubersicht

Tip 4: &-§=Q1 J}Q} A|&10f| == OtX} — Achten Sie auf praktische Einrichtung
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Tip 5: AFRIEE It Bt T2 0t3] TS H2tO F A= — Planen Sie die
Dusche so komfortabel wie moglich

IOl A ARRI=E

AHg TG B =X, o1& = UE AMRIE X} TO| MIF E0{oF BiCY.

Jedes Seniorenbad braucht eine Dusche — am besten groBzfigig und extra komfortabel.
So dass Sie sie fiir viele Jahre selbststindig und gerne nutzen.

Denn Duschen ist nicht nur Korperpflege, sondern auch Erfrischung

und Entspannung in den eigenen vier Wanden.

Oberstes Gebot fiir alle Duschen ist Barrierefreiheit.

Das heiBt, dass\beim Ein- und Ausstieg keine (oder nur eine minimale) Stufe

zu iiberwinden ist. Weitere Extras, an die Sie denken sollten:

Rutschfester Boden

Gut greifbare Bedienel inh&ndig bedienb

Fest integrierter oder mobiler Duschsitz

2| ZEI0| MELO| OfLI3} A2|X JEMHOZE 1S FTROIDE FHFUM Alale Ity
Of E|O{OF DICY. ERI0 EXX} T2 H|2fO| g10{0F O, DI K| &2 HIIT R, Prao =
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Tip 6: 2y &9l I="'7|-|-|I|E CIA =7 — Hingen Sie das WC etwas hoher

IS0 2 °1 Cia =4 EX8 W= & O g &1 Lol&E = A Sk AMIFI|0) Wt Cha KXol UX| 2
BRIJIELE &% =0| 450m(A1°'°| J|E 46—48cm)I} HETH FO0|O|C} CiYTH MK TN0f S OI| HOMHAME=E
HZO|B HI|J} HIEEOILL

lassen uns einfacher hinsetzen und aufstehen — jetzt und vor allem im Alter.
Als komfortable Sitzhohe fiir Erwachsene gilt eine Spanne von 46 bis 48 Zentimeter, je nach KdrpergroBe.

Um diese zu erreichen, kdnnen Sie ein Wand-WC entsprechend hoch hangen oder sich eine Toilette in erhéhter Ausfiihrung kaufen.

-

Tip 7: 24115t 7?-_r' ¢ A|&A&X| — Montieren Sie die Badeinrichtung fest

OIS0 YEEY T OlLts 21 LWOIME X U HYFO| STIE THLL QX|BITHE 20|k Tt &H|2
MX|= HEA| ES2X| Q1 SIS0 MM QX|E HCIO| & = S BHE AIOHOF Pt o= 50| J ¥
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Das gilt insbesondere fur die Badmébel:
Die sollten wie die Badkeramik mit der Wand fest verschraubt sein, damit Sie sich im Zweifel sicher abstitzen und festhalten kénnen.
Frei stehende oder gar wackelige Schranke haben in [hrem Badezimmer nichts zu suchen.




Tip 8: B2 T =UIAH — Beleuchten Sie ausreichend
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Gute Beleuchtung im Bad wird mit zunehmendem Alter wichtiger.
Unsere Netzhaut empfangt namlich mit der Zeit immer weniger Licht, was unser Sehvermégen Stiick fiir Stiick mindert.
Belassen Sie es daher niemals nur bei einer Leuchte, sondem planen Sie Ihre Badbeleuchtung so komfortabel und hell wie maglich.
Eine gute Idee fur die Beleuchtung im Seniorenbadezimmer, ist Licht mit Bewegungsmelder.
Es macht dem Ieidigén Tasten nach dem Lichtschalter ein Ende — vor allem nachts.

\

Tip 9: 7|1 T 22| M3 Xl £=-§ - Sagen Sie "Ja" zu technischen Hilfen
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Machen Sie sn:h nicht unnotig Stress.
Auch wenn Sie es gewohnt sind, selbst anzupacken: Technik im Bad kann Sie in vielen Situationen em\asten
F i gen dffnen die ien oder schalten Musik an
Bewenunnsmelder machen Licht
Zeitschaltuhren sehalten die Heizung ein bevor Sie ins Bad kommen
Badewannen mit Ttr erleichtern den Einstieg
Im besten Fall vermeiden technische Systeme sogar, Unfalle im Bad zu vermeiden.
\
\

—
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|2] &X|= ZA100H — Befestigen Sie Haltegriffe
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Tip 10: &=Zto
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Und zwer nicht erst, wenn es nicht mehr anders geht.
Zwar lassen sich Stutz— und Haltegriffe nachristen. Doch warum auf Komfort warten, wenn Sie ihn jetzt schon genieBen kénnen?

Als Mindestausstattung empfehlen wir Haltegriffe entlang der Badewanne, neben der Toilette sowie in der Dusche.
Schrauben in der Wand befestigt, damit Sie sich jederzeit gut abstttzen kénnen.

V. e ARl e) A
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Freisprechtelefon
Hands-free Telephone

Das hérerlose Freisprechtelefon der Firma
S. Siedle & Schne ist Bestandteil einer Gegen-
‘hanl; Esstelltdie G er-
bindung zum Eingang her, 6ffnet die Tiir und
schaltet das Licht an oder aus. Die Videotiber-
wachung zeigt, wer vor der Tiir steht, ohne dass
der Auflenstehende sieht, ob jemand zu Hause
ist. Die ergonomische Gestaltung der Tasten er-
maglicht eine einfache und intuitive Bedienung,
so dass sich die Lektiire umfangreicher Bedie-
nungsanleitungen eriibrigt. Das Telefon wurde
mit dem Qualitatszeichen Universal Design
ausgezeichnet.
The receiver-less hands-free telephone
from S. Siedle & Sohne is part of an entryphone
system. It allows communication with the
entrance, opens the door, and switches the light
on or off. Video surveillance shows who is at
the door, without the person outside being able
to see if someone is home or not. The ergonomic
design of the keys permits easy and intuitive
operation, so that it is not necessary to wade
through a thick instruction manual. The tele-
phone has been awarded the Universal Design
quality mark.

THEAFUHAORI! M
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WME
Kaffeepadmaschine WMF 1
WMF 1 Coffee Pad Machine

Die kleine und handliche Kaffeemaschine ist
fiir handelsiibliche Kaffeepads geeignet. Sie ist
leicht zu reinigen, die Bedienung erfolgt durch
einen grofen und gut wahrnehmbaren Knopf.
Die WmF 1 wurde mit dem Qualitatszeichen
Universal Design ausgezeichnet.

This small and handy coffee machine is suitable
for standard coffee pads. It is easy to clean and

is operated by means of a large and highly visible
‘button. The WMF 1 has been awarded the Univer-
sal Design quality mark.

Oxo Good Grips
Salatschleuder
Salad Spinner

Die Salatschleuder zeichnet sich durch eine

gute Handhabbarkeit aus. Sie wird durch Drii-
cken des Knopfs am Deckel in Bewegung gesetzt.
The salad spinner handles very well. It is set in
‘motion by pressing a button on the lid.

IKEA
IKEA 365+ Brotmesser
IKEA 365+ Breadknife

Die ergonomische Form des Brotmessers und der
Wellenschliff der Klinge erleichtern das Schnei-
den von Brot oder weichen Gemiisesorten.

‘The ergonomic shape of the breadknife and the
serration of the blade make it easier to cut bread
and soft vegetables.

Fiskars
Softgrip Allzweckschere
Softgrip Multi-Purpose Scissors

Ergonomische und gepolsterte Griffe gewahr-
leisten eine gute Handhabung. Die Schere ist
besonders geeignet fiir ein ermudungsfreies
Arbeiten. Sie kann sowohl von Links- als auch
von Rechtshandern verwendet werden.
Ergonomic and padded handles ensure good
cutting control. The scissors is particularly
suited for working without becoming tired.
It may be used by both left and right-handed
people.




Koziol

SuNNY Flaschenoffner

SuNNY bottle Opener

Der Flaschendffner in Form einer Sonne
erleichtert das Offnen von Flaschen mit Schraub-
verschluss.

This sun-shaped bottle opener makes it easier to
open screw-top jars.

Brix Design
Jarkey

Der Jarkey dient zum Offnen von Schraubglas-
iassen, und ist beidhandi

Durch die Hebelfunktion 16st er das Vakuum
im Glas.

The Jarkey is used for opening screw-top jars
and can be used by both left and right-handed
people. Its lever function releases the vacuum
inthejar.

WMF

Schraubdeckeloffner Clever & More

Clever & More Screw-top Opener

Der Offner aus rutschfestem Material ermég-
licht das kraftsparende Offnen von Flaschen mit
Schraubverschluss.

This opener, made of slip-proof material allows
screw-top jars to be opened with little effort.

Fackelmann
Vakuum Knacker

Der Vakuum Knacker ist ein beidhandig einzuset-
zender zangenahnlicher Offner, der das Vakuum
von Schraubdeckeln 16st.

The Vakuum Knacker is a pliers-like opener
which releases the vacuum of screw-top jars and
canbe used in either hand.

Homecraft Abilityone
Twister Jar Opener

Der Plastikhohlkegel passt sich der Grége des
Flaschenkopfes an. Das Material ist griffig und
rutschfest, das Offnen wird dadurch erleichtert.
This plastic hollow sphere adapts to the size of
the bottle's head. The material is easy to grip and
slip-proof, making opening easier.

Swereco Rehab

Flaschenoffner Miss Piggy

Miss Piggy Bottle Opener

Der Flaschendffner hat einen schrag ange-
setzten Griff, der sehr gut in der Hand liegt. Er ist
beidhandig einzusetzen und ermglicht ein
mitheloses Offnen von Flaschen mit Metall- oder
Kunststoffverschluss.

This bottle opener has a slanted handle which
fits in the hand very well. It can be used in either
hand and permits jars with metal or plastic lids
to be opened effortlessly.
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0x0 Good Grips
Pop Container

Der Pop Container ist ein stapelbarer Behilter
zum. von trockenen L

Das SchlieRen erfolgt durch einen Knopf auf dem
Deckel, der gleichzeitig ein Vakuum im Inneren
des Behalters erzeugt. So bleiben die Lebensmittel
linger haltbar.

‘The Pop Container is a stackable container for
storing dry goods. It is closed by means of a
button on the lid, which also creates a vacuurm
inside the container, so that foodstuffs are
conserved for longer.

WMF
Kochgeschirrserie Function 4
Function 4 Saucepan Set

Eine Besonderheit des Topfsets ist der im

Deckel eingesetzte rote Silikonring. Im Ring sind
an drei Seiten verschieden grofe Locher, die als
Sieb dienen. Dariiber hinaus erméglicht der Ring
ein gerauschloses Aufsetzen des Deckels auf

den Topf. Das Kochgeschirr ist mit Kaltgriffen
und Allherdboden ausgestattet.

A special feature of this set of saucepans is

the red silicon ring in the lid. There are different
sized holes on three sides of the ring, which
serve as a sieve. The ring also means that the lid
‘may be placed on the saucepan noiselessly.

The saucepans are equipped with cool touch
handles and can be used on any type of cooker.

Siemens
Glaskeramikkochstelle ET 79054
ET 79054 Glass Ceramic Hob

Die Kochstellen sind nicht im Quadrat, sondern
nebeneinander angeordnet, was den Vorteil bie-
tet, dass der Nutzer nicht tiber heifte Herdplatten
hinweg greifen muss. Der Herd ist mit Sicher-
heitsfunktionen wie Selbstabschaltung oder sen-

Weil die Kochstelle zwar breit, aber nicht tief ist,
lasst sie sich in der Arbeitsplatte weiter hinten
einbauen - giinstig in Haushalten mit kleinen
Kindern - oder weiter vorne, was Menschen mit
Riicken- oder Greifproblemen entgegenkommt.
The burners are arranged not in a square, but
inarow, which offers the advantage that the
user does not have to reach across hot burners.
The hob is equipped with safety features

such as automatic switch-off and sensor-opera-
ted boil-over protection. Because the hob is
wide, but not deep, it can be built further back
into the worktop - a good idea in households
with small children - or further forward, which
accommodates people with back or reaching
problems.

Royal vkb
Cookware

Die Topfe sind mit einem so genannten Bajonett-

Verschlusssystem ausgestattet, der Deckel kann
mit einem Dreh arretiert werden. Das Wasser
lisst sich so mit einer Hand abgieRen.

‘The saucepans are equipped with a so-called
bayonet closing system, so that the lids can

be locked with a single turn. In this way, water
can be poured off using only one hand.

Robert Bosch Hausgerite
Bosch Premium Tisch-Kithlautomat »Easy Store«
Bosch Premium »Easy Store« Tabletop Refrigerator

DerKithlschrank ist mit ausziehbaren Ablage-
fachern ausgestattet, um die weiter hinten
gelagerten Lebensmittel mithelos entnehmen
zukénnen. Handhabung sowie Zugénglichkeit
werden dadurch erleichtert.

The refrigerator is equipped with pull-out sto-
rage shelves, so that food stored at the back can
be easly retrieved. This makes handling and
accessibility easier.




|UHECITR!
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Robert Bosch Hausgerite
Waschmaschine
Washing Machine

Der Waschvollautomat hat ein Fassungsver-
‘mogen von g kg. Die ergonomisch gestaltete Pult-
blende ist nach oben versetzt, so dass die Offnung
‘hoher liegt und dadurch besser zuganglich ist.
Dies erleichtert das Be- und Entladen. Das ge-
wiinschte Waschprogramm wird mit dem Dreh-
wahler eingestellt, fiir die Zusatzfunktionen
bedient man die Tasten.

This washing machine takes a 9 kg load. The
ergonomically designed control panel s on the
top of the machine, so that the drum door is
‘higher and more accessible. This makes loading
and . The chosen

is selected with a rotating dial, and there are
buttons for additional functions.

Panasonic
Panasonic Waschtrockner NA-VR 2200
Panasonic NA-VR 2200 Washer Dryer

Die Position der Trommel im Waschtrockner
‘wurde bei Panasonic iberdacht: schrag von
vorne befiillbar, kann man die Maschine sowohl
stehend als auch sitzend leicht bedienen.
Dariiber hinaus bietet die neu Trom-

Panasonic has given thought to the position of
the drum in a washer dryer: it can be filled

at aslight angle from above, which means it may
be operated easily both standing and sitting.

the newly placed drum offers an

mel einen Energievorteil, da weniger Wasser
beim Waschen benstigt wird. Zusatzlich st ein
‘Warmetauscher integriert, so dass beim Trocknen
keine zusi
Dies spart Energie und reduziert den Trocken-
vorgang um die Halfte der Zeit, verglichen mit
handelsiiblichen Waschtrocknern.

energy saving, as less water is used for washing.
There is an integrated heat exchanger so that
noadditional heat is needed for drying, thus
saving energy and reducing the drying cycle by
around 0% compared with standard washer
dryers.
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F.LLi RAZETO CASAERETO S.P.A.
Free:go »Leo«

Free:go handles sind leicht auszutauschende
Tirgriffe, die in verschiedenen Ausfiihrungen
erhaltlich sind. Es gibt sowohl leuchtende Griffe,
die eine gute Orientierung gewahrleisten, als
auch elastische Griffe, die Verletzungsgefahren
vorbeugen.

Free:go handles are easily door
handles in a variety of designs. There are
glow-in-the-dark handles which provide good
orientation, or elastic handles, which reduce
the risk of injury.

A= B&Q2| Power to the People

[B&Q Gofer screwdriver and Sandbug sander | &]
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Kopenhagen Metro System

Die U-Bahn in der danischen Hauptstadt

wurde im Jahr 2002 in Betrieb genommen.
Sowohl die Bahnhéfe als auch die Ziige wurden
nach dem Konzept Design for Al gestaltet.
Verschiedene Nutzergruppen wurden in die
Planung und Entwicklung miteinbezogen, um
das neue Verkehrsmittel fir moglichst vie-

le Menschen zuganglich zu machen. In allen
Stationen befinden sich Fahrstithle, Rolltreppen
e : 2 s
Stationen ist zusatzlich ein Sicherheitssystem mit
der Bezeichnung »Obstacle Detection System«
installiert, das Hindernisse beziehungsweise Per-
sonen auf den Gleisen erkennt und bei Bedarf
sofort einen Notalarm einleitet. Durch Glaspyra-
‘miden an der Oberfliche sind die Stationen
deutlich zusitzlich lassen sie
Tageslicht in die unterirdischen Stationen
dringen. Nachts sind die Pyramiden erleuchtet,
so dass sie als Symbol fiir die U-Bahn jeder-

zeit erkennbar sind. An Servicewanden findet
‘man iibersichtliche Fahrplan- und Strecken-
informationen.

T ystem in pital opened
in 2002. Both the stations and the trains have
been designed in keeping with the Design for All
concept. Various user groups were involved in
the planning and development, so that the new
method of transport would be accessible to as.
‘many people as possible. All stations contain ele-
vators, escalators and signage for the blind. The

tati ped witha

safetysystem, known as the »Obstacle Detection
System, which identifies objects or people on
the tracks and can trigger an alarm, if necessary.
Glass p identify at
surface level and also allow daylight to penetrate
to the subway. At night the

nated so that they can clearly be recognised as
the subway symbol. Service walls contain clear

Wwall AG
City-Toilette Campo 2=1
City-Toilet Campo 2=1

Im April 2008 ist die vollautomatische und selbst-
reinigende City-Toilette der Wall AG mit dem Sig-

travel and route information. net »Berlin barrierefrei« ausgezeichnet worden.
Sie ist ein gutes Beispiel fiir eine Stadtgestaltung
im Sinne des Prinzips Universal Design.
Wall AG's fully d self- gCity-
Toilet has been awarded the »Barrier-free Berlin:
label in April 2008. The toilet is a good example
of urban development according to the ideas of
156 157 Universal Design.

Diana Kraus

Kuchenkonzept 50+

50+ Kitchen Concept

Das Kiichenkonzept so+ st die Diplomarbeit
von Diana Kraus an der F: Coburg aus dem Jahr
2005. Das Konzept wurde in Zusammenarbeit
‘mit der Firma Miele entwickelt und beriicksich-
tigtaltersbedingte, korperliche Einschrank-
‘ungen. Kein Stauraum liegt tiefer als 4ocm oder
hoher als 160 cm, der Wasserhahn l4sst sich
horizontal verschieben und Haltegriffe an den

if i sicheren Stand.

‘The 5o+ kitchen concept was Diana Kraus's
final year project at the Coburg University of
Applied Sciences in 2005. The concept was
developed in collaboration with Miele and takes
ag physical d
ration. No storage space is lower than gocm off
the ground or higher than 160 crn. Taps can be
turned horizontally and grip handles on work
surfaces ensure a steady footing.




Sven Benterbusch
sens.

Das Porzellangeschirr sen+ ist die Diplomarbeit
von Sven Benterbusch an der Kunsthochschule
WeiRensee aus dem Jahr 2006, Die Gestaltung des
Porzellangeschirrs sen+ beriicksichtigt im beson-
deren MaRe die Bedirfnisse von Menschen mit
physischen Einschrankungen. Durch eine Verbes-
serung der Gebrauchseigenschaften der Geschirr-
teile werden motorische Defizite beim Essen
und Trinken ausgeglichen, und somit wird einem
Verlust der Selbststandigkeit der betroffenen
Personen entgegengewirkt. Dabei handelt es sich
aber keinesfalls um ein Spezialgeschirr filr die-
en is, sondern um ein i
das die Gruppe der Betroffenen mit in Betracht
zieht. Bei sen+ sind die Hilfen fiir das Essen
und Trinken daher formal in die Porzellanteile
integriert, so dass das Geschirr trotz gezielter
Optimierung der Gebrauchseigenschaften schén
anzusehen bleibt.
Th lain set was Sven
final year project at the School of Art and Design
Berlin Weissensee in 2006. The design of the
range pays particular attention to the needs of
‘people with physical constraints. By improving
the usage properties of the individual pieces,
balanced out, thus counteracting the given
individual's loss of self-sufficiency. Nevertheless,
this is in no way special tableware for this
user group, but everyday tableware which also
considers the needs of that group. As such,
the aids to eating and drinking are formally
integrated into the sen+ pieces, so that despite
itsusage
it remains visually attractive.

Holm GieBler
Ideal Kitchen

Das Kilchenkonzept Ideal Kitchen ist die Diplom-
arbeit von Holm GieRler an der Universitat Essen im
Jahr 2006. Das Konzept wurde in Zusammenarbeit
mit der Firma Bulthaup entwickelt. Die Kitche hat
eine L-formige Arbeitsplatte, die schwebend in belie-
biger Hohe an die Wand montiert werden kann.

Der Arbeitsbereich ist durch einen Sockel verkilrzt,
der als Spritzschutz und zum Verstauen oder Ab-
stellen von Kiichenwerkzeugen dient. Dadurch sind
wichtige Dinge immer griffbereit. Als weiterer
Stauraum kénnen mobile Container eingesetzt wer-
den, die unter der Arbeitsplatte verstaut werden
kénnen. il , Backofen i
finden in einem weiteren Kiichenschrank Platz.

The Ideal Kitchen concept was Holm GieRler's final
year project at the University of Essen in 2006.

The concept was developed in conjunction with
Bulthaup. The kitchen has an L-shaped floating work
surface, which may be installed at any height on
the wall, The working area is shortened by means of
a pedestal which serves both as spatter protection
and for storing and depositing kitchen utensils.

In this way, important utensils are always directly to
hand. Additional storage space can be provided
with mobile containers which may be stored bene-
ath the work surface. Refrigerator, oven and dish-
washer are contained in another kitchen cupboard.

Andreas Bergmann
Die Bank
The Bench

Das Konzept der Bauzaun-Bank ist an der
Universitiit der Kiinste Berlin im Rahmen des
th

Technik im huslichen Alltage imJahr 1999
Der Bauzaun st als

ThasHE hoardthg besch devised
at the University of the Arts Berlin as part

of the sentha« research project (Senior-Friendly
Technology for Daily Life in the Home) in
1999.T] hoarding has been con-

it konzipiert. Eine
definiert den Bauzaun neu, er wird zur Bank.
Die gewohnte Form, Funktion und Umgebung
des Bauzauns werden abgewandelt.

ceived as a seat. The convexity redefines the
hoarding, turning it into a bench. The accusto-
med shape, function and environment of

the hoarding have been transformed.
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