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❙ 수원시 1인가구, 잠재프로파일 분석을 통해 4가지로 유형화

∙ 집단1: 생활안정형 – 주거안정성과 소득안정성이 높은 집단

∙ 집단2: 능동행복형 – 삶의 질이 가장 높고 자발적 1인가구 비율이 높은 집단

∙ 집단3: 잠재위기형 – 일자리, 주거가 불안하고 사회적 고립 비율이 높은 집단

∙ 집단4: 다중결핍형 – 소득, 일자리, 주거, 건강 모두가 불안하며 비자발적 1인가구 

비율이 높은 집단

❙ 수원시 1인가구가 공통적으로 원하는 정책은 건강과 주거

∙ 4개 집단 모두 현재 관심사(1순위)는 건강관리이며, 시급한 정책은 주거정책으로 인식

∙ ‘생활안정형’, ‘능동행복형’, ‘잠재위기형’ 모두 1인가구로 생활하면서 느끼는 큰 

어려움으로 몸이 아프거나 위급할 때 대처 어려움을 꼽음

❙ 수원시 1인가구의 특성에 기반한 집단별 맞춤 정책 필요

∙ (생활안정형, 능동행복형) 반려동물을 키울 의사 높은 집단. 반려동물 양육을 통해서 

외로움과 스트레스를 감소시키고 정서적 지지체계를 강화할 수 있는 지원 필요

∙ (잠재위기형, 다중결핍형) 일상생활 불편을 주로 혼자 해결하며 사회적 관계망이 낮은 

집단. 현재 수원시는 수원 ON 청년, 중장년 수다살롱, ‘뜨개뜨개’ 등의 사업을 추진 중이나 

사회적 관계망 형성사업이 단발성이 아닌 지속성을 가질 수 있도록 지원 필요

∙ (능동행복형, 다중결핍형) 공유주택에 거주할 의향이 상대적으로 높은 집단. 서울시는 

임대형 기숙사 제도를 활용하여 1인가구를 위한 공유 주택 공급 예정. 수원시도 1인가

구 주택수요에 기반한 새로운 주거유형 공급 필요

∙ (능동행복형, 잠재위기형, 다중결핍형) 혼자 아프거나 죽을 수도 있겠다는 불안감이 

높은 집단. 웰다잉 교육을 통해 웰리빙(Well Living) 할 수 있는 지원 필요
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1 1인가구특성을파악하기위한유형화분석

p 수원시 잠재프로파일 분석을 활용하여 1인가구 유형화한 결과 4가지로 구분

¢ 1인가구 생애주기, 삶의 모습, 경제적 수준 및 형성원인 등에 따라 생활실태와 정책수요 다양, 1인가구의 특성

을 파악하기 위해 유형화 분석 실시

-1인가구의 특성을 파악하기 위해 군집분석을 통해 연령, 성별, 혼인상태, 학력, 소득 등 인구사회학적 특성에 기반하여 

유형화 시도

∙ 서울시: 2008년 처음으로 1인가구 실태조사를 기반으로 1인가구를 유형화 하였으며, 2022년에는 1인가구의 형성 

원인(자발, 비자발), 고용·주거 안정성에 기반하여 4가지로 유형화

∙ 인천시: 2022년 1인가구 실태조사에 기반하여 군집분석을 진행하였고 화이트싱글, 블루싱글, 실버싱글로 유형화

¢ 수원시 1인가구 실태조사의 삶의 질 판별 문항(13개)1)을 기준으로 4개 잠재집단 도출

-집단1: 생활안정형 – 주거안정성과 소득안정성이 가장 높은 집단

-집단2: 능동행복형 – 삶의 질이 가장 높고 자발적 1인가구 비율이 가장 높은 집단

-집단3: 잠재위기형 – 일자리, 주거가 불안하고 사회적 고립 비율이 높은 집단

-집단4: 다중결핍형 – 소득, 일자리, 주거, 건강 모두가 불안하며 비자발적 1인가구 비율이 가장 높은 집단

2 수원시1인가구유형별특징

▍2-1  인구사회학적 특성2)

¢ 삶의 질이 가장 높은 ‘능동행복형’은 영통구, 청년, 미혼, 고학력자, 관리전문직 비율 높고, 삶의 질이 가장 낮은 

‘다중결핍형’은 팔달구, 중장년, 이혼 또는 별거, 고졸 이하, 블루칼라 비율 높게 나타남 

-‘생활안정형’은 권선구, ‘능동행복형’은 영통구, ‘잠재위기형’은 장안구, ‘다중결핍형’은 팔달구 거주 비율이 높게 나타남

-‘생활안정형’과 ‘능동행복형’은 청년 비율, 대학교 졸업 비율이 높고, ‘잠재위기형’과 ‘다중결핍형’은 중장년과 노년 비율이 

높으며 고졸 이하 비율 높음

-4개 집단 모두 미혼 비율이 높은 가운데, ‘잠재위기형’은 사별 비율, ‘다중결핍형’은 이혼 비율이 상대적으로 높게 나타남 

-‘생활안정형’은 화이트칼라, ‘능동행복형’은 관리전문직, ‘잠재위기형’과 ‘다중결핍형’은 블루칼라 비율이 높게 나타남 

1) 삶의 질 변수(13개): 나의 생활수준 / 나의 건강 / 내가 삶에서 성취한 것/ 가족관계/ 나의 개인적인 관계/ 나의 안전 / 사회의 전반적인 안전/ 
미래 안정성/ 좋아하는 일을 할 수 있는 시간적 여유 / 지역사회 환경의 질 / 내가 거주하는 지역사회 전반 / 내가 하는 일/ 나의 경제적 수준

2) 총 1,075명을 대상으로 분석하였으며, 생활안정형 404명(37.6%), 능동행복형 175명(16.3%), 잠재위기형 402명(37.4%), 다중결핍형 
94명(8.7%)임
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[성별] 

[평균연령] [세대별] 

[지역별] [혼인상태별] 

[학력별] [직업별] 

<인구사회학적특성>

▍2-2  수원시 1인가구 유형별 특성

¢ ‘생활안정형’은 수원시 1인가구의 37.6%, 주거안정성과 건강만족도 높으며 미래 준비도 보통 수준

-평균연령 42.3세, 혼자 산 기간은 8.9년이며, 자발적 이유로 1인가구가 된 비율 70.5%

-일자리 있음 비율(실업자, 비경제활동인구 제외)은 77.9%이며, 상용직 60.8%, 화이트칼라 비율 41.6%이며, 월평균 

소득 287.9만원

-주거 안전성은 59.9%로 다른 집단보다 높고 주거비 부담정도, 주거불안 경험 낮음

-신체, 정신 건강 모두 좋고 외로움, 사회적 고립, 은둔, 자살 등 부정적 인식 낮음

-대면, 비대면 소통 높고 단체활동 경험과 사회적 관계망 모두 높음
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<생활안정형특성>

¢ ‘능동행복형’은 소득과 주거 안전, 신체․정신건강 모두 좋고 여가와 사회적 관계망 높은 집단

-수원시 전체 1인가구의 16.3%를 차지하며, 평균연령 35.0세, 혼자 산 기간은 7년이며, 자발적 이유로 1인가구가 된 

비율 81.8%

-일자리 있음 비율(실업자, 비경제활동인구 제외)은 85.6%이며, 상용직 68.4%, 관리전문직 비율 38.7%, 월평균 소득 

317.7만원. 4개 집단 중 일자리 안정성 가장 높은 집단

-주거 안정성은 50.5%이며, 주로 아파트, 단독주택 거주함. 주거비 부담정도와 주거 불안 경험 낮음

-생활안정형과 동일하게 신체, 정신건강 모두 좋고 외로움, 사회적 고립, 은둔, 자살 등 부정적 인식 낮음

-대면, 비대면 소통 높고 단체활동 경험과 사회적 관계망 모두 높음

<능동행복형특성>�
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¢ ‘잠재위기형’은 경제안정성 낮고 주거 불안 높으며 사회적 외로움과 고립 모두 높은 집단 

-수원시 전체 1인가구의 37.4%를 차지하며, 평균연령 50.7세, 혼자 산 기간은 11.3년이며, 자발적 이유로 1인가구가 된 

비율 51.0%

-일자리 있음 비율(실업자, 비경제활동인구 제외)은 62.8%이며, 상용직 49.1%, 블루칼라 비율 46.6%, 월평균 소득 

226.8만원 

-주거 안정성은 57.7%이며, 주로 단독주택, 아파트에 거주함. 주거비 부담 정도가 높고 주거 불안 경험은 낮음

-건강상태 나쁘며 외로움, 사회적 고립 비율이 높게 나타났으며, 먹거리 불안정 또한 높음

-대면, 비대면 소통 높으나 단체활동 경험과 사회적 관계망 모두 낮음

<잠재위기형특성>

¢ ‘다중결핍형’은 경제, 주거, 사회적 안전망 모두 불안한 집단

-수원시 전체 1인가구의 8.7%를 차지하며, 평균연령 53.9세, 혼자 산 기간은 15.3년이며, 비자발적 이유로 1인가구가 

된 비율 56.8%

-일자리 있음 비율(실업자, 비경제활동인구 제외)은 45.8%이며, 상용직 비율 39.6%, 월평균 소득 165.8만원 

-중위소득 50% 이하 비율이 46.8%이며, 생계급여 지급 기준 이하 28.4%

-주거 안정성은 23.4%이며, 주로 단독주택, 연립/다세대에 거주함. 주거비 부담정도, 주거불안, 주거 환경으로 인한 

위축, 불편함 모두 높음

-건강상태 나쁘며 외로움, 사회적 고립, 은둔, 자살생각 높음. 먹거리 불안정 높음

-대면 소통 낮고 단체활동 경험과 사회적 관계망 낮음
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<다중결핍형특성>

▍2-3  수원시 1인가구 유형별 정책수요

¢ 1인가구에게 가장 시급한 지원정책은 주거지원 정책(1인가구를 위한 안정적 주택공급, 주택자금 대출)

-4개 집단 모두 1인가구에게 가장 시급한 지원정책은 주거지원정책-경제적 지원정책이라고 인식

-‘잠재위기형’은 경제적 지원정책(다양한 일자리 제공, 직업훈련교육 확대, 국민기초생활보장제도 확대), ‘다중결핍형’은 

안전 정책(안전한 주거환경 개선, 안심 귀가 도우미)에 대해 필요성이 상대적으로 높게 나타남

-공유주택 거주 의향은 ‘능동행복형’과 ‘다중결핍형’에서 높게 나타났으며, 공유주택 거주를 위해 가장 필요한 점으로는 

낮은 주거비로 나타남

구분 전체 생활안정형 능동행복형 잠재위기형 다중결핍형

시급 정책

1순위 주거지원정책 주거지원정책 주거지원정책 주거지원정책 주거지원정책

2순위 경제적 지원정책 경제적 지원정책 경제적 지원정책 경제적 지원정책 경제적 지원정책

3순위 건강 지원정책 건강 지원정책 건강 지원정책 건강 지원정책 안전 정책

공유주택 거주 의향 18.9% 18.3% 22.9% 16.7% 23.2%

공유 주택

거주를 위해 

가장 필요한 

점

1순위 낮은 주거비 낮은 주거비 낮은 주거비 낮은 주거비 낮은 주거비

2순위

개인 사생활이 

보장될 수 있는 

주거 공간 확보

개인 사생활이 

보장될 수 있는 주거 

공간 확보

개인 사생활이 

보장될 수 있는 주거 

공간 확보

개인 사생활이 

보장될 수 있는 주거 

공간 확보

다른 사람과 교류할 수 

있는 별도의 

커뮤니티 공간, 

교통이 편리한 위치

반려동물 보유율 9.9% 9.7% 9.7% 8.7% 15.8%

반려동물 키울 의사 24.3% 26.8% 28.3% 19.7% 26.3%

<정책수요>
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3 정책제언

p 수원시 1인가구 정책은 건강, 주거 정책을 공통으로 추진하되, 유형별 맞춤 정책 필요

¢ 수원시 1인가구는 공통적으로 건강관리, 몸이 아프거나 위급할 때 대처, 주거 정책을 필요로 함

-4개 집단 모두 현재 관심사 1순위는 건강관리이며, 시급한 정책은 주거정책으로 인식함. 현재 수원시는 1인가구의 신체 

및 정신 건강관리를 위해 방문건강관리, 수도검침을 통한 고독사 예방 사업을 추진 중이며, 청년 월세지원, 수원전월세 

상담센터 등을 통해 1인가구의 주거 안정망을 구축하기 위해 노력을 기울이고 있음

-‘생활안정형’, ‘능동행복형’, ‘잠재위기형’ 모두 1인가구로 생활하면서 느끼는 가장 큰 어려움으로 몸이 아프거나 위급할 때 

대처의 어려움을 꼽음

¢ 수원시 1인가구 유형별 맞춤 정책 필요

-‘생활안정형’, ‘능동행복형’: 반려동물과 생활하는 1인가구는 9.7%, 향후 반려동물을 키울 의사는 26.8~28.3%

   → 반려동물 양육은 신체적, 정서적 측면에서 긍정인식을 증진시킴(문화체육관광부, 농촌진흥청, 2018). 수원시 1인가구가 

반려동물 양육을 통해서 외로움과 스트레스를 감소하고 정서적 지지체계를 강화할 수 있도록 지속적인 지원 필요

-‘잠재위기형’, ‘다중결핍형’: 일상생활 불편을 주로 혼자서 해결하며 사회적 관계망이 낮은 집단

   → 사회적 관계망 정책을 통해 어려울 때 도움을 줄 수 있는 관계망 구축이 중요함. 현재 수원시의 사회적 관계망 형성사업3)이 

일회성이 아니라 지속적으로 활동할 수 있는 기회를 제공하여 관계망이 단절되지 않고 확장될 수 있도록 지원 필요

-‘능동행복형’, ‘다중결핍형’: 공유주택에 거주할 의향 상대적으로 높은 집단

   → 현재 서울시는 임대형 기숙사 제도를 활용하여 1인가구를 위한 공유주택을 공급할 예정임. 수원시도 1인가구 주택 

수요에 기반4)하여 새로운 주거유형(예: 코리빙)을 공급할 필요 있음

-‘능동행복형’, ‘잠재위기형’, ‘다중결핍형’: 혼자 아프거나 죽을 수도 있겠다는 불안감이 높은 집단

   → 웰다잉 교육을 통해 죽음에 대해 올바르게 이해하고 두려움을 해소하여 웰리빙(Well living) 할 수 있도록 지원

3) 수원시 1인가구 사회적 관계망 형성사업: 수원 ON 청년(우만종합사회복지관), 중장년 수다살롱(건강가정지원센터), ‘뜨개뜨개(여성 독거
노인 뜨개질 나눔 동아리)’

4) 공유주택 거주를 위해서 가장 필요한 점으로는 낮은 주거비이며, ‘능동행복형’은 개인 사생활 보장, ‘다중결핍형’은 다른 사람과 교류할 수 
있는 공간과 편리한 교통이 중요하다고 응답함

구 분 생활안정형 능동행복형 잠재위기형 다중결핍형

지역 권선구, 영통구 영통구, 권선구 장안구, 영통구 팔달구, 권선구

연령 42.3세 35.0세 50.7세 53.7세

세대
청년 남성, 장년 여성, 

청년 여성

청년 남성, 청년 여성,  
중년 남성

노년 여성, 노년 남성, 

장년 남성

노년 남성, 장년 남성, 

노년 여성

직업 화이트칼라 관리전문직 블루칼라 블루칼라

고용형태
상용직 52.9% 57.5% 35.7% 28.1%

임시일용직 7.9% 10.9% 13.5% 11.5%

소득 287.9만원 317.7만원 226.8만원 165.8만원

삶의 질 65.7점 83.0점 48.0점 27.8점

주거
주거안정성 높음

주거비 부담 
불안경험 낮음

주거 안정성 보통
주거비 부담

 불안경험 낮음

주거 안정성 낮음
주거비 부담 

불안경험 높음

주거안정성 낮음
주거비 부담 

불안경험 높음
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SRI 정책 Brief

✔ 수원시 1인가구 실태조사
- 조사목적 : 수원시 1인가구 실태를 파악하여 수원시 1인가구 정책수립에 기여

- 조사대상 : 수원시 거주 1인가구 만 19세 이상 성인 남녀 1,075명

- 조사방법 : 혼합조사(40대 이하 웹조사, 50대 이상 웹조사, 대면조사 병행)

- 조사시기 : 2024.03.28.-2024.04.24

- 조사내용 : 1인가구의 삶, 인식, 경제, 주거, 안전 등 총 9개 영역, 124개 문항
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'대한민국, 나혼자 산다'...증가하는 1인가구와 반려동물 상관관계(한국반려동물 신문, 2022년 6월 30일자)

구 분 생활안정형 능동행복형 잠재위기형 다중결핍형

건강 신체, 정신 건강 좋음 신체, 정신 건강 좋음 신체, 정신 건강 나쁨 신체, 정신 건강 나쁨

식생활 먹거리 안전성 높음 먹거리 안전성 높음 먹거리 안전성 낮음 먹거리 안전성 낮음

사회적 고립
사회적 고립, 은둔, 

자살생각 평균 이하

사회적 고립, 은둔, 

자살생각 평균 이하

사회적 고립 높으나 

은둔, 자살생각 보통

사회적 고립, 은둔, 

자살생각 높음

사회적 관계망

소통 빈도 높고 

단체활동 경험 높음

사회적 관계망 높음

소통 빈도 높고 

단체활동 경험 높음

사회적 관계망 높음

소통빈도 높으나 

단체활동 경험 낮음

사회적 관계망 낮음

소통빈도 낮고 

단체활동 경험 낮음 

사회적 관계망 낮음

1인가구 원인 자발 70.5% 자발 81.8% 자발 51.0% 비자발 56.8%

주거 안정성, 

소득 안정성

높은 삶의 질,

자발적 1인가구

일자리, 주거 불안

높은 사회적 고립

소득, 일자리, 주거, 건강 

불안, 비자발적 1인가구

맞춤형

반려동물 사회적관계망

공유주택 공유주택

웰다잉 교육을 통한 웰리빙(Well Living)

공통 건강관리, 몸이 아프거나 위급할 때 대처, 주거 정책


